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Учебный  план уровня среднего общего образования МБОУ «Школа № 129» на 

2025 – 2026 учебный год (далее – учебный план), обеспечивает реализацию 

требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. Учебный  план  фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, 

курсы, модули по классам и учебным годам.  

Учебный  план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части. 

Для обучающихся 10 – 11  классов устанавливается 5 – дневный  режим работы. 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 недели. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю).  

Особенности учебного плана 

1. С целью сохранения объема двигательной активности обучающихся, 

совершенствования физической подготовленности, развития навыков здорового 

образа жизни, в 10 – 11 классах  выделен дополнительный час на изучение учебного 

предмета «Физическая культура», реализуемого за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

2. Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений в 10 и 11  классе использовано на увеличение 

учебных часов, предусмотренных федеральным учебным планом на изучение 

учебного предмета обязательной части «Русский язык» предметной области 

«Русский язык и литература» (на 1 час в неделю).  
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Учебный  план (недельный)10 – 11  классов, 

социально – экономический профиль 

(вариант 1) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов  

10 класс 11 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 

ИТОГО  32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура  1 1 

Русский язык 1 1 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 
(за 2 года обучения) 
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Учебный  план (годовой)10 – 11  классов, 

социально – экономический профиль 

(вариант 1) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов  

10 класс 11 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 

Литература Б 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 102 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 136 136 

Геометрия У 102 102 

Вероятность и 

статистика 

У 34 34 

Информатика Б 34 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 68 68 

Химия Б 34 34 

Биология Б 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 68 68 

Обществознание У 136 136 

География Б 34 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 34 34 

Физическая культура Физическая культура Б 68 68 

 Индивидуальный 

проект 

 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура  34 34 

Русский язык 34 34 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 1156 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 1156 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 
(за 2 года обучения) 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

В соответствии сч.1 ст.58. Федерального закона от 29.12.2012 № 273 –ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», с Положением «О формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» 

освоение образовательных программ сопровождается промежуточной аттестацией 
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учащихся. 
 

 В соответствии с постановлением Правительства Российской Федерации от 

30 апреля 2024 г. № 556 утверждены Перечень мероприятий по оценке качества 

образования и Правила проведения мероприятий по оценке качества образования (далее 

– Правила). В соответствии с пунктом 8 Правил образовательные организации, могут 

использовать всероссийские проверочные работы в качестве мероприятий текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, проводимых в 

рамках реализации образовательной программы. 

 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 10 – 11 классы 

 

 
 Предмет Класс Форма работы 

Среднее  общее образование 

Русский язык 10 ВПР 

Русский язык 11 Тестирование 

Литература 10 ВПР/Тестирование 

Литература 11 Тестирование 

Английский язык 10  ВПР/ Диагностическая работа 

Английский язык 11 Диагностическая работа 

 Алгебра. Геометрия. Вероятность и 
статистика 

10  ВПР 

 Алгебра. Геометрия. Вероятность и 
статистика 

11 Тестирование 

Информатика  10 – 11 Тестирование 

История  10  ВПР/ Тестирование 

История  11 Тестирование 

Обществознание 10  ВПР/ Тестирование 

Обществознание 11 Тестирование 

География 10  ВПР/ Тестирование 

География 11 Тестирование 

Химия 10  ВПР/ Тестирование 

Химия 11 Тестирование 

Биология 10-11 Тестирование 

Физика 10  ВПР/ Тестирование 

Физика 11 Тестирование 

Физическая культура 10 – 11 Сдача нормативов / тестирование 

Основы безопасности и защиты Родины 10 – 11 Тестирование 

Индивидуальный проект 10 Защита проекта 
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