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Учебный  план уровня основного общего образования МБОУ «Школа № 129» фиксирует 

максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; определяет (регламентирует) перечень 

учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет 

учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный  план МБОУ «Школа № 129» состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое на данную часть учебного плана, 

использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части. 

Для обучающихся 5 – 9  классов устанавливается 5 – дневный  режим работы.  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 академических часов и 

более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5 – 

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных 

недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Продолжительность каникул 

составляет не менее 7 календарных дней и отражается в годовом календарном графике МБОУ 

«Школа № 129». 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут.  

Особенности учебного плана 

  В Федеральной образовательной программе предусмотрен ряд учебных планов, при этом в 

рамках 5 – дневной учебной недели на предмет физическая культура отводится 2 часа в неделю. 

В 5, 6, 7, 8 классах добавлен 1 час физкультуры для совершенствования физического развития 

учеников, укрепления их здоровья, совершенствования физических качеств, освоения 

определённых двигательных действий. Занятия по физической культуре помогают решить ряд 

образовательных задач, среди которых: формирование первоначальных представлений о значении 

физической культуры для здоровья человека, улучшение осанки, овладение школой движения и 

другие. 

Министерство просвещения России письмом от 21.12.2022 № ТВ – 2859/03 указывает, при 

реализации вариантов ФУП, где количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, 

третий час необходимо реализовывать за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения учащимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта. Позиция о количестве часов в учебном плане сформирована 

исходя из Стратегии развития физической культуры и спорта в РФ. Письмо Министерства 

образования и науки РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической 

культуры» утратило силу. При составлении учебного плана учтена позиция Министерства 

просвещения России.  

В  9 – х классах на освоение содержания программы по предмету «Физическая культура» и 

достижение планируемых результатов обучения учебный включает учебный предмет 

«Физическая культура» в объеме 2 часов в неделю. 

С целью сохранения объема двигательной активности обучающихся, развития их 

физических качеств, совершенствования физической подготовленности, привития навыков 

здорового образа жизни, занятия физической культурой организованы помимо урочной 

деятельности в рамках внеурочной деятельности учащихся: составлена и реализуется программа 
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внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления в 6 – 9 классах «Спортивные 

игры».   

С целью выстраивания непрерывного курса информатики в 5 классах вводится учебный 

предмет «Информатика», не предусмотренный обязательной частью. Курс «Информатики» 

основной школы является частью непрерывного курса информатики, который включает в себя 

также сведения, полученные на уровне начального общего образования и обучение информатике 

на уровне среднего общего образования. Начиная с 5-го класса, обучающиеся закрепляют 

полученные на уровне начального общего образования технические навыки и развивают их. 

Изучение информатики вносит значительный вклад в достижение главных целей основного 

общего образования и способствует развитию общеучебных умений и навыков, в том числе 

овладению умениями работать с разными видами информации, самостоятельно планировать и 

осуществлять индивидуальную и коллективную информационную деятельность, представлять и 

оценивать ее результаты.  

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений в 5, 6– х классах использовано на введение учебных часов, предусмотренных 

федеральным учебным планом на изучение учебного предмета обязательной части 

«Информатика» предметной области «Математика и информатика» (1 час в неделю).  

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Министерство просвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль 

«Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

Обязательной частью федерального учебного плана на изучение учебного предмета «Биология» в 

7 классе отводится 1 час в неделю. Реализация данной программы в объеме 2 часов в неделю 

обеспечивается за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. Учебный 

предмет «Биология» преподается в 7-х классах 2 часа в неделю. 

 

Освоение образовательной программы основного общего образования завершается 

промежуточной аттестацией обучающихся в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Основное общее образование 

Русский язык 5 – 8 ВПР 

Русский язык 9  Тестирование 

Литература  5-8 ВПР/тестирование 

Литература  9 Тестирование 

Английский язык 5-8 ВПР/Диагностическая работа 

Английский язык 9 Диагностическая работа 

Математика Алгебра Геометрия 

Вероятность и статистика 

5 – 8  ВПР 

Математика Алгебра Геометрия  

Вероятность и статистика 

9 Диагностическая  работа 

Информатика 5, 6, 9 Тестирование 

Информатика 7,8 ВПР/Тестирование 

 История  5 – 8 ВПР/Тестирование 

 История  9 Тестирование 

Обществознание 8 ВПР/Тестирование 

Обществознание 9 Тестирование 

География 5 – 8 ВПР/Тестирование 

География 9 Тестирование 

Физика 7 – 8 ВПР/Тестирование 

Физика 9 Тестирование 
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Учебный план (вариант 1) 

Основное общее образование 5-9 классы  

Недельный учебный план (5-дневная неделя) 

Образовательные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5 абвг 6 абв 7 абвг 8абв 9абвг 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 

Алгебра  - - 3 3 3 

Геометрия  - - 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  3 3 3 2 2,5 

Обществознание - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 

Химия - - - 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 - - 

Музыка 1 1 1 1 - 

Технология Труд(технология) 2 2 2 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 

Физическа

я культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

Учебная недельная нагрузка 28 29 30 31 32,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Биология    1   

Физическая культура 1 1 1 1  

Объём  учебной недельной нагрузки 29 30 32 32 32,5 

Максимальный объём учебной 

недельной нагрузки  

29 30 32 33 33 

 

Биология 5 – 8 ВПР/Тестирование 

Биология 9 Тестирование 

Химия 8  ВПР/Тестирование 

Химия 9     Тестирование 

Музыка 5 – 8 Тестирование 

Изобразительное искусство 5 – 8 Тестирование 

Физическая культура 5 – 9 Сдача нормативов/тестирование 

Труд (Технология) 5 – 9 Защита проекта 

Основы безопасности и защиты Родины 8  – 9 Тестирование 
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Учебный план  

Основное общее образование 

5 – 9 классы  

Годовой  учебный план (5-дневная неделя) 

Образовательные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5 абвг 6 абв 7 абвг 8абв 9абвг 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 

Литература 102 102 102 68 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

102 102 102 102 102 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 

Алгебра  - - 102 102 102 

Геометрия  - - 68 68 68 

Вероятность и 

статистика 

- - 34 34 34 

Информатика 34 34 34 34 34 

Общественно-

научные предметы 

История  102 102 102 68 85 

Обществознание - - - 34 34 

География 34 34 68 68 68 

Естественн

о-научные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 

Химия - - - 68 68 

Биология 34 34 34 68 68 

Искусство Изобразительное 

искусство  

34 34 34 - - 

Музыка 34 34 34 34 - 

Технология Труд(технология) 68 68 68 34 34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 34 34 

Физическа

я культура 

Физическая 

культура 

68 68 68 68 51 

Учебная недельная нагрузка 952 986 1054 1088 1156 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Биология    34   

Физическая культура 34 34 34 34  

Максимальный объём учебной 

годовой  нагрузки  

986 1020 1122 1122 1122 

 


	ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
	Недельный учебный план (5-дневная неделя)
	Годовой  учебный план (5-дневная неделя)

