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Учебный план для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) разработан на основе варианта № 1 

федерального учебного плана для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. Сроки освоения АООП НОО 

(вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют пять лет. 

Общее количество часов учебных занятий за 5 лет — 3732 часа. 

Расписание уроков составляется с учетом кривой умственной работоспособности обучающихся 

в течение учебного дня и учебной недели с соблюдением режима ранжирования предметов по 

баллам. В течение учебного дня проводятся трудные и более легкие уроки для восприятия, что 

снижает утомляемость обучающихся и их перегрузку. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): во 2  классах - 1,5 часа. 

Для устранения перегрузки обучающихся во время урока проводятся физкультурные паузы и 

гимнастика для глаз, предусмотренная СП 2.4.3648- 20. 

Коррекционно - развивающие занятия во 2 классе проводится как в первую половину, так и во 

вторую половину дня с перерывом 30 минут после последнего урока. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно- развивающая 

область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции 

недостатков психофизического развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей  и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: 

 формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего 

образования; 

 формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Образовательная организация самостоятельна в осуществлении образовательного процесса, в 

выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно- практическая деятельность, 

экскурсии). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с задержкой психического 

развития учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с 

санитарно-гигиеническими требованиями. 

 

Предметная область Учебный предмет 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный язык Английский язык 
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Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология Труд (Технология) 

Физическая культура Адаптированная физическая культура 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

В МБОУ «Школа № 129» часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, используется на увеличение учебных часов по учебным предметам: 

Во 2-х классах: 

 Математика  – 1 час в неделю;        

 Труд (технология) – 1 час в неделю. 

Во 2 д  классе на математику добавлен 1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Это необходимо для того, чтобы на уроках математики больше внимания уделять 

формированию у обучающихся умений строить алгоритмы, выбирать рациональные способы устных и 

письменных арифметических вычислений, приемы проверки правильности выполнения действий, а 

также различать, называть, изображать геометрические фигуры. Все эти умения являются показателями 

сформированной функциональной грамотности младшего школьника и предпосылкой успешного 

дальнейшего обучения в основной школе. Учебный предмет математика является основой развития у 

обучающихся познавательных действий. Преподавание ведѐтся по соответствующим программам, 

утверждѐнным Министерством образования и науки РФ. При обучении учащихся начальной школы по 

курсу «Математика» используются учебники, содержание которых соответствует федеральному 

государственному образовательному стандарту начального общего образования.  

На труд (технологию) добавлен 1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. В процессе обучения труду учащиеся приобретают технологические знания, умения и 

навыки, используют знания, полученные на уроках общеобразовательных предметов, на практике. 

Уроки труда создают наиболее благоприятные условия для исправления (коррекции) недостатков, 

присущих детям с задержкой в психофизическом развитии, в трудовой и познавательной 

деятельности. Сравнительно высокие возможности развития мыслительных процессов на уроках труда 

объясняются прежде всего  тем, что в решении трудовой задачи учащиеся действуют в соответствии 

со своим желанием, а не только выполняют волю учителя. 

Все учебные предметы в коррекционном классе решают задачу всестороннего развития 

учащихся. Они вносят существенный вклад в физическое, умственное, эстетическое и нравственное 

развитие. Однако трудовое обучение не просто один из предметов школьного курса. Его значение 

гораздо шире и влияние на дальнейшую судьбу учащихся неизмеримо больше. Задачей трудового 

обучения в коррекционных классах является начальное трудовое образование, т.е. вооружение 

доступными техническими и технологическими знаниями, навыками и умениями, которые 

впоследствии должны быть необходимы при выборе профессии и трудоустройстве. 

Образовательная организация обеспечена учебно-методическими пособиями по 

указанному предмету и педагогическими кадрами, прошедшими курсовую подготовку. 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки 

обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Формы промежуточной аттестации 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 
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Русский язык 2 Списывание с грамматическим 

заданием* 

Литературное чтение 2 Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 2 Тестирование 

Математика 2 Контрольная работа 

Окружающий мир 2 Тестирование 

Изобразительное искусство 2 Тестирование 

Музыка 2 Тестирование 

Труд (технология) 2 Тестирование 

Адаптивная физическая культура 2 Выполнение нормативов 

*На основании рекомендации врача форма проведения промежуточной аттестации по 

учебному предмету «Русский язык» - «диктант (без грамматического задания)» может быть 

изменена на «списывание (с грамматическим заданием)» 

Фиксация результатов промежуточной аттестации обучающихся 2 классов осуществляется по 

пятибалльной системе. Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется в 

электронном журнале. Отметка обучающемуся за четверти выставляется на основе результатов 

текущего контроля  

Учебный  план 

(недельный) 

 начального общего образования, 

2 класс по варианту 7.2 

(для обучающихся с ОВЗ (ЗПР)  

 

 

Предметные 

области 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Учебные предметы 2 класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) – 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Учебный модуль «Основы 

православной культуры» 
– 

 

Искусство 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 
3 

Итого 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  2 
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Математика  1 

Труд (технология) 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при пятидневной 

учебной неделе) 
23 

 

Учебный  план 

(годовой) 

 начального общего образования, 

2 класс по варианту 7.2 

(ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ (ЗПР)  

 

 

Предметные 

области 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Учебные предметы 2 класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 170 

Литературное чтение 136 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) – 

Математика и информатика Математика 136 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
68 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Учебный модуль «Основы 

православной культуры» 
– 

 

Искусство 

Музыка 34 

Изобразительное искусство 34 

Технология Труд (технология) 34 

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 
102 

Итого 714 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  68 

Математика  34 

Труд (технология) 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при пятидневной 

учебной неделе) 
782 
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