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1.      Целевой раздел 
1.1 Пояснительная записка 

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования учащихся с задержкой психического развития 

Цель реализации АООП НОО с ЗПР — обеспечение выполнения требований ФГОС НОО ОВЗ 

посредством создания условий для максимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей учащихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации АООП НОО ЗПР 

предусматривает решение следующих основных задач: 

• формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие 

личности учащихся с ЗПР (нравственное, эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе нравственными и 

социокультурными ценностями; овладение учебной деятельностью сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся; 

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО ЗПР с учетом их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей; 

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей учащихся с ЗПР; 

• минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности 

учащихся с ЗПР для освоения ими АООП НОО; 

• обеспечение доступности получения начального общего образования; 

• обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования; 

• использование в образовательном процессе современных 

образовательных технологий деятельностного типа; 

• выявление и развитие возможностей и способностей учащихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно– оздоровительной 

работы, организацию художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, 

студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 

1.1.1. Общая характеристика адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования учащихся с задержкой психического развития 

АООП НОО ЗПР (вариант 7.2.) разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования для учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья к структуре адаптированной основной общеобразовательной 

программы, условиям ее реализации и результатам освоения. 

Вариант 7.2 предполагает, что учащийся с ЗПР получает образование, сопоставимое по 

итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием учащихся, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки обучения. АООП НОО 

представляет собой образовательную программу, адаптированную для обучения учащихся с ЗПР с 

учетом      особенностей      их      психофизического      развития,      индивидуальных      возможностей, 

обеспечивающую коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. АООП НОО 
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предполагает адаптацию требований к структуре АООП НОО, условиям ее реализации и результатам 

освоения. 

АООП НОО ЗПР предполагает обеспечение коррекционной направленности всего 

образовательного процесса при его особой организации: пролонгированные сроки обучения, 

проведение индивидуальных и групповых коррекционных занятий, особое структурирование 

содержание обучения на основе усиления внимания к формированию социальной компетенции. 

Сроки получения начального общего образования учащимися с ЗПР пролонгируются с учетом 

психофизиологических возможностей и индивидуальных особенностей развития данной категории 

учащихся и составляют 5 лет (с обязательным введением первого дополнительного класса). 

Реализация АООП НОО (вариант 7.2) предполагает, что учащийся с ЗПР получает образование, 

сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения школьного обучения с образованием 

сверстников без ограничений здоровья, но в более пролонгированные календарные сроки, которые 

определяются Стандартом. 

«Сопоставимость» заключается в том, что объем знаний и умений по основным предметам 

сокращается несущественно за счет устранения избыточных по отношению к основному содержанию 

требований. 

Вариант 7.2 АООП НОО ЗПР может быть реализован в разных формах: как совместно с 

другими учащимися, так и в отдельных классах. 

Определение варианта АООП НОО с ЗПР осуществляется на основе рекомендаций ПМПК, 

сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико- педагогического 

обследования, с учетом ИПР и в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

В процессе всего школьного обучения сохраняется возможность перехода учащегося с одного 

варианта программы на другой (основанием для этого является заключение ПМПК). Перевод 

учащегося с ЗПР с одного варианта АООП НОО на другой осуществляется МБОУ «СОШ №28» на 

основании комплексной оценки личностных, метапредметных и предметных результатов по 

рекомендации ПМПК и с согласия родителей (законных представителей). 

Неспособность учащегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет в структуре АООП 

НОО не должна служить препятствием для выбора или продолжения освоения варианта 7.2 

АООП НОО, поскольку у данной категории учащихся может быть специфическое расстройство 

чтения, письма, арифметических навыков (дислексия, дисграфия, дискалькулия), а также 

выраженные нарушения внимания и работоспособности, нарушения со стороны двигательной 

сферы, препятствующие освоению программы в полном объеме. При возникновении трудностей в 

освоении учащимся с ЗПР содержания АООП НОО специалисты, осуществляющие его 

психолого-педагогическое сопровождение, должны оперативно дополнить структуру Программы 

коррекционной работы соответствующим направлением работы. 

В случае появления стойких затруднений в ходе обучения и/или взаимодействия со 

сверстниками учащийся с ЗПР направляется на комплексное обследование в ПМПК с целью 

выработки рекомендаций родителям и специалистам по его дальнейшему обучению и необходимости 

перевода на обучение по индивидуальному учебному плану с учетом его особенностей и 

образовательных потребностей. 

Общий подход к оценке знаний и умений, составляющих предметные результаты освоения 

АООП НОО (вариант 7.2), сохраняется в его традиционном виде. Текущая,  промежуточная и 

итоговая аттестация на уровне начального общего образования проводится с учетом возможных 

специфических трудностей ребенка с ЗПР в овладении письмом, чтением или счетом, что не 

должно являться 
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основанием для смены варианта АООП НОО ЗПР. Вывод об успешности овладения содержанием 

образовательной программы должен делаться на основании положительной индивидуальной 

динамики. 

Учащиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической задолженности с 

момента её образования, по усмотрению их родителей (законных представителей) оставляются на 

повторное обучение, переводятся на обучение по другому варианту АООП НОО в соответствии с 

рекомендациями ПМПК, либо на обучение по индивидуальному учебному плану. 

1.1.2. 

Обучающиеся 

Психолого-педагогическая характеристика учащихся с ЗПР 

с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных 

условий
3
. 

Категория учащихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников. Среди причин 

возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная недостаточность 

центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические соматические 

заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. Подобное 

разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный диапазон выраженности 

нарушений — от состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих 

отграничения от умственной отсталости. 

     Все учащиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении 

учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, 

специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), 

нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех учащихся с ЗПР 

являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших психических функций, 

замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности 

произвольной саморегуляции. Достаточно часто у учащихся отмечаются нарушения речевой и мелкой 

ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной 

работоспособности и эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не только от 

характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по своей природе) 

нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии учащихся с ЗПР достаточно велик – от практически нормально 

развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые трудности, до 

учащихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями когнитивной и 

аффективно-поведенческой сфер личности. От учащихся, способных при специальной поддержке 

на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся 

при получении начального общего образования в систематической и комплексной (психолого-

медико-педагогической) коррекционной помощи. 

Различие структуры нарушения психического развития у учащихся с ЗПР определяет 

необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования и самих 

образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям учащихся с ЗПР и 

направленных на преодоление существующих ограничений в получении образования, вызванных 

тяжестью нарушения психического развития и неспособностью учащегося к освоению образования, 

сопоставимого по срокам с образованием здоровых сверстников. 

АООП НОО (вариант 7.2) адресована учащимся с ЗПР, которые характеризуются уровнем 
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развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом или локально в 

отдельных функциях (замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др. 

познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности деятельности, в 

той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. 

Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как

 правило, сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная,  но часто 

избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной привлекательности 

вида деятельности, а также от актуального эмоционального состояния. Возможна неадаптивность 

поведения, связанная как с недостаточным пониманием социальных норм, так и с нарушением 

эмоциональной регуляции, гиперактивностью. 

1.1.3. Особые образовательные потребности учащихся с ЗПР 

Особые образовательные потребности различаются у учащихся с ОВЗ разных категорий, 

поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, определяют особую логику 

построения учебного процесса и находят своё отражение в структуре и содержании образования. 

Наряду с этим современные научные представления об особенностях психофизического развития 

  

разных групп учащихся позволяют выделить учащихся с ОВЗ, так и специфические. 

К общим потребностям относятся: 

  

образовательные потребности, как общие для всех получение специальной помощи средствами 

образования сразу же после выявления первичного нарушения развития; 

• выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность 

между дошкольным и школьным этапами; 

• получение начального общего образования в условиях образовательных организаций общего 

или специального типа, адекватного образовательным потребностям учащегося с ОВЗ; 

• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

• психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с педагогами и 

соучениками; 

• психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 

семьи и образовательной организации; 

• постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательной организации. 

Для учащихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.2), характерны следующие специфические 

образовательные потребности: 

• обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики 

психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, 

пониженного общего тонуса и др.); 

• увеличение сроков освоения АООП НОО до 5 лет; 

• гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения/сокращения 

содержания отдельных предметных областей, изменения количества учебных часов и использования 

соответствующих методик и технологий; 

• упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

• организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 

учащимися с ЗПР ("пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, 

использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию 

учащегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития); 

• наглядно-действенный характер содержания образования; 

• развитие познавательной деятельности учащихся с ЗПР как основы 

компенсации, коррекции и профилактики нарушений; 
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• обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельности 

учащегося, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с учебными 

заданиями самостоятельно; 

• постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закреплении 

и совершенствовании освоенных умений; 

• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 

• необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм 

поведения; 

• постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 

окружающему предметному и социальному миру; 

• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности, комплексное 

сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, направленного на улучшение 

деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также специальная психокоррекционная помощь, 

направленная на компенсацию дефицитов эмоционального развития и формирование осознанной 

саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 

• специальная психо-коррекционная помощь, направленная на формирование способности к 

самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих трудностей, 

формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 

• развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков социально 

одобряемого поведения, максимальное расширение социальных контактов; 

• обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения (организация 

сотрудничества с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально активной 

позиции, нравственных и общекультурных 

ценностей). 

Только удовлетворяя особые образовательные потребности учащегося с ЗПР, можно открыть ему путь 

к получению качественного образования. 
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1.2. Планируемые результаты освоения учащимися с задержкой психического развития 

адаптированной основной образовательной программы начального общего образования 

Планируемые результаты освоения АООП НОО ЗПР (далее — планируемые результаты) 

являются одним из важнейших механизмов реализации требований ФГОС НОО ОВЗ к результатам 

учащихся, освоивших АООП НОО. Они представляют собой систему обобщённых личностно 

ориентированных целей образования, допускающих дальнейшее уточнение и конкретизацию, что 

обеспечивает определение и выявление всех составляющих  планируемых результатов, 

подлежащих формированию и оценке. 

Планируемые результаты: 

• обеспечивают связь между требованиями ФГОС НОО ОВЗ, образовательным 

процессом и системой оценки результатов освоения АООП НОО; 
 

• являются содержательной и критериальной основой для разработки программ 

учебных предметов и учебно-методической литературы, а также для системы оценки качества 

освоения учащимися АООП НОО. 

В соответствии с дифференцированным и деятельностным подходами содержание 

планируемых результатов описывает и характеризует обобщённые способы действий с учебным 

материалом, позволяющие учащимся успешно решать учебные и учебно- практические задачи, а 

также задачи, по возможности максимально приближенные к реальным жизненным ситуациям. 

Структура и содержание планируемых результатов освоения АООП НОО должны адекватно 

отражать требования ФГОС НОО ОВЗ, передавать специфику образовательного процесса (в 

частности, специфику целей изучения отдельных учебных предметов и курсов коррекционно-

развивающей области), соответствовать возрастным возможностям и особым образовательным 

потребностям учащихся с ЗПР. 

Результаты освоения учащимися с ЗПР АООП НОО оцениваются как итоговые на момент 

завершения начального общего образования. 

Освоение АООП НОО (вариант 7.2) обеспечивает достижение учащимися с ЗПР трех видов 

результатов: личностных, метапредметных и предметных. 

Личностные результаты освоения АООП НОО ЗПР включают индивидуально- личностные 

качества и социальные (жизненные) компетенции, социально значимые ценностные установки, 

необходимые для достижения основной цели современного образования ― введения учащихся с ЗПР 

в культуру, овладение ими социо-культурным опытом. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей учащихся с 

ЗПР личностные результаты освоения АООП НОО должны отражать: 

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли учащегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 
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6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10)                 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 
 
духовным ценностям 

11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни; 

13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, в том числе с использованием информационных технологий; 

14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации. 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные учащимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), 

обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения учиться) и 

межпредметными знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи и готовность 

к овладению в дальнейшем АООП основного общего образования. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей учащихся с 

ЗПР метапредметные результаты освоения АООП НОО должны отражать: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения 

типовых учебных и практических задач, коллективного поиска средств их осуществления; 

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

4) использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему 

художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и задачами; осознанно 

строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной 

и письменной формах; 

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно- следственных связей, 

построения     рассуждений, отнесения к известным понятиям на уровне, соответствующем 

индивидуальным возможностям; 

7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 
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возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое 

мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества; 

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 
 
процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Предметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики содержания  

предметных областей включают освоенные учащимися знания и умения, специфичные для каждой 

предметной области, готовность их применения. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей учащихся с 

ЗПР предметные результаты должны отражать: 

Филология 

Русский язык. Родной язык: 

1) формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания; 

2) формирование интереса к изучению родного (русского) языка; 

3) овладение первоначальными представлениями о правилах речевого этикета; 

4)                   овладение основами грамотного письма; 

5) овладение учащимися коммуникативно-речевыми умениями, необходимыми 

для совершенствования их речевой практики; 

6) формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной речи 

как показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

7) использование знаний в области русского языка и сформированных грамматико-

орфографических умений для решения практических задач. 

Литературное чтение. Литературное чтение на родном языке: 

1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, 

средства сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

2) осознание значимости чтения для личного развития; формирование 

представлений о мире, российской истории и культуре, первоначальных этических представлений, 

понятий о добре и зле, нравственности; успешности обучения по всем учебным предметам; 

3) осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с 

использованием некоторых средств устной выразительности речи; 

4) понимание роли чтения, использование разных видов чтения; 

5) формирование умения осознанно воспринимать и оценивать содержание 

текстов, участие в обсуждении прочитанных произведений, умение высказывать отношение к 

поступкам героев, оценивать поступки героев и мотивы поступков с учетом принятых в обществе 

норм и правил; 
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6) достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение техникой чтения вслух и про себя, 

элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования художественных, научно-

популярных и учебных текстов; 

7) формирование потребности в систематическом чтении; 

8) выбор с помощью взрослого интересующей литературы. 

Иностранный язык: 
 

1) приобретение начальных элементарных навыков восприятия устной и 

письменной речи на иностранном языке на основе своих речевых возможностей и потребностей; 

2) освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для 

восприятия на элементарном уровне устной и письменной речи на иностранном языке, 

3) сформированность основ дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с 

детским фольклором и доступными образцами детской художественной литературы. 

Математика и информатика 

Математика: 

1)                   использование начальных математических знаний о числах, мерах, величинах и 

геометрических фигурах для описания и объяснения окружающих предметов, процессов, явлений, а 

также оценки их количественных и пространственных отношений; 

2) приобретение начального опыта применения математических знаний для 

решения учебно-познавательных и учебно-практических задач; 

3) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и 

числовыми выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в соответствии с алгоритмом 

и, исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры; 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 

Окружающий мир: 

1) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей 

семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

2) расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира, осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической 

грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

3) усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой 

и неживой природы, между деятельностью человека и происходящими изменениями в окружающей 

среде; 

4) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире, умение прогнозировать простые последствия собственных действий и действий, 

совершаемых другими людьми; 

Основы религиозных культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

1) знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их 

значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 

2) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и 

общества; 
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3) формирование первоначальных представлений о светской этике, о 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России; 4)осознание 

ценности человеческой жизни. 

Искусство 

Изобразительное искусство: 
 

1) сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного 

искусства в жизни человека, его роли в духовно-нравственном развитии человека; 

2) развитие эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое, 

дифференцировать красивое от «некрасивого», высказывать оценочные суждения о произведениях 

искусства; воспитание активного эмоционально-эстетического отношения к произведениям искусства; 

3) овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных 

видах художественной деятельности (изобразительного, декоративно-прикладного и народного 

искусства, скульптуры, дизайна и др.); 

4) умение воспринимать и выделять в окружающем мире (как в природном, так и в 

социальном) эстетически привлекательные объекты, выражать по отношению к ним собственное 

эмоционально-оценочное отношение; 

5) овладение практическими умениями самовыражения средствами 

изобразительного искусства. 

Музыка: 

1) формирование первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека, 

ее роли в духовно-нравственном развитии человека; 

2) формирование элементов музыкальной культуры, интереса к музыкальному 

искусству  и музыкальной деятельности, формирование элементарных эстетических суждений; 

3) развитие эмоционального осознанного восприятия музыки, как в процессе 

активной музыкальной деятельности, так и во время слушания музыкальных произведений; 

4) формирование эстетических чувств в процессе слушания музыкальных 

произведений различных жанров; 

5)                   использование музыкальных образов при создании театрализованных и 

музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в импровизации. 

Технология 

 Труд(технология): 

1) формирование навыков самообслуживания, овладение некоторыми 

технологическими приемами ручной обработки материалов, усвоение правил техники безопасности; 

2) формирование умений работать с разными видами материалов (бумагой, 

тканями, пластилином, природным материалом и т.д.); выбирать способы их обработки в зависимости 

от их свойств; 

3) формирование организационных трудовых умений (правильно располагать 

материалы и инструменты на рабочем месте, выполнять правила безопасной работы и санитарно-

гигиенические требования и т.д.) 

4) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной 

деятельности, сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации; 

5) использование приобретенных знаний и умений для решения практических 

задач. 
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Физическая культура 

Адаптивная 

физическая культура 

 формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека, физического развития, повышения работоспособности. 

 овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, 

утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 

 формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических 

нагрузок. 

1.2.1. Результаты освоения коррекционно-развивающей области адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

Результаты освоения коррекционно-развивающей области АООП НОО ЗПР должны 

отражать: 

Коррекционный курс «Ритмика»: развитие чувства ритма, связи движений с музыкой, 

двигательной активности, координации движений, двигательных умений и навыков; формирование 

умения дифференцировать движения по степени мышечных усилий; овладение специальными 

ритмическими упражнениями (ритмичная ходьба, упражнения с движениями рук и туловища, с 

проговариванием стихов и т.д.), упражнениями на связь движений с музыкой; развитие двигательных 

качеств и устранение недостатков физического развития; овладение подготовительными 

упражнениями к танцам, овладение элементами танцев, танцами, способствующими развитию 

изящных движений, эстетического вкуса; развитие выразительности движений и самовыражения; 

развитие мобильности. 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия» 

Логопедические занятия: формирование и развитие различных видов устной речи 

(разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний об 

окружающей действительности; обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, развитие 

лексической системности, формирование семантических полей; развитие и совершенствование 

грамматического строя речи, связной речи; коррекция недостатков письменной речи (чтения и 

письма). 

Психокоррекционные занятия: формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-

перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов; гармонизация психоэмоционального 

состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, 

развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля; развитие способности к эмпатии, 

сопереживанию; формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, 

классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе. 

Требования к результатам освоения курсов коррекционно-развивающей области 

конкретизируются применительно к каждому учащемуся с ЗПР в соответствии с его потенциальными 

возможностями и особыми образовательными потребностями. 

1.3.      Система оценки достижения учащимися с задержкой психического развития 

планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО ЗПР (далее — 

система оценки) представляет собой один из инструментов реализации требований ФГОС НОО ОВЗ к 

результатам освоения АООП НОО и направлена на обеспечение качества образования, что 

предполагает вовлеченность в оценочную деятельность как педагогов, так и учащихся и их родителей 

(законных представителей). 
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В соответствии с ФГОС НОО ОВЗ основным объектом системы оценки, её содержательной и 

критериальной базой выступают планируемые результаты освоения учащимися АООП НОО. 

Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей системы образования, 
 
обеспечению преемственности в системе непрерывного образования. Её основными функциями 

являются ориентация образовательного процесса на достижение планируемых результатов освоения 

АООП НОО и обеспечение эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление 

образовательным процессом. 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО ОВЗ являются оценка образовательных достижений, учащихся и оценка результатов 

деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. Полученные данные 

используются для оценки состояния и тенденций развития системы образования. 

Система оценки достижения учащимися с ЗПР планируемых результатов освоения АООП НОО 

призвана решить следующие задачи: закреплять основные направления и цели оценочной 

деятельности, описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария 

оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки, 

предусматривая приоритетную оценку динамики индивидуальных достижений учащихся с ЗПР; 

ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие и воспитание учащихся, 

достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и формирование 

универсальных учебных действий; обеспечивать комплексный подход к оценке результатов 

освоения АООП НОО, позволяющий вести оценку личностных, метапредметных и предметных 

результатов; предусматривать оценку достижений учащихся и

 оценку эффективности деятельности общеобразовательной 

организации; позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и 

развития их социальной (жизненной) компетенции. 

Показатель динамики образовательных достижений — один из основных показателей в 

оценке образовательных достижений, учащихся с ЗПР. На основе выявления характера 

динамики образовательных достижений, учащихся можно оценивать эффективность учебного 

процесса, работы учителя или образовательного учреждения, системы образования в целом. 

Результаты достижений, учащихся с ЗПР в овладении АООП НОО являются значимыми для 

оценки качества образования учащихся. При определении подходов к осуществлению оценки 

результатов целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей учащихся с  ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей учащихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоении содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки в разных 

образовательных организациях. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования учащихся 

с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных сторон процесса 

осуществления оценки результатов их образования. 

При разработке системы оценки достижений, учащихся в освоении содержания АООП НОО 

необходимо ориентироваться на представленный в ФГОС НОО учащихся с ЗПР перечень 

планируемых результатов. В соответствии с требования ФГОС НОО учащихся с ЗПР оценке 

подлежат личностные, метапредметные и предметные результаты. 
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Личностные результаты включают овладение учащимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практик ориентированных задач и обеспечивающими 

 
формирование и развитие социальных отношений, учащихся в различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения, учащегося в 

овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют 

основу этих результатов. 

Для оценки продвижения учащегося с ЗПР в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями может применяться метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру 

оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа должна 

объединять всех участников образовательного процесса – тех, кто обучает, воспитывает и тесно 

контактирует с ребёнком. Для полноты оценки личностных результатов освоения учащимися с ЗПР 

АООП НОО следует учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку основой 

оценки служит анализ изменений поведения, учащегося в повседневной жизни в различных 

социальных средах (школьной и семейной). Основной формой работы участников экспертной группы 

является психолого-медико-педагогический консилиум. 

Метапредметные результаты включают освоенные учащимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение 

ключевыми компетенциями (составляющими основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а 

также способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в дальнейшем 

АООП основного общего образования. 

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения, учащегося с ЗПР в 

овладении регулятивными, коммуникативными и познавательными универсальными учебными 

действиями, т.е. таких умственных действий учащихся, которые направлены на управление своей 

познавательной деятельностью. 

Основное содержание оценки метапредметных результатов на уровне начального общего 

образования строится вокруг умения учиться, т.е. той совокупности способов действий, которая, 

собственно, и обеспечивает способность учащихся с ЗПР к самостоятельному усвоению новых знаний 

и умений, включая организацию этого процесса. 

Уровень сформированности универсальных учебных действий, представляющих содержание и 

объект оценки метапредметных результатов, может быть качественно оценён и измерен в следующих 

основных формах: 

- достижение метапредметных результатов может выступать как результат 

выполнения специально сконструированных диагностических задач, направленных на оценку уровня 

сформированности конкретного вида универсальных учебных действий; 

- достижение метапредметных результатов может рассматриваться как 

инструментальная основа (или как средство решения) и как условие успешности выполнения учебных 

и учебно-практических задач средствами учебных предметов; 

- достижение метапредметных результатов может проявиться в успешности 

выполнения комплексных заданий на межпредметной основе. 

Предметные результаты связаны с овладением учащимися с ЗПР содержанием каждой 

предметной области и характеризуют достижения учащихся в усвоении знаний и умений, способность 

их применять в практической деятельности. 

Оценка этой группы результатов начинается со второй четверти 2-го класса, т. е. в тот период, 

когда у учащихся уже будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. 

Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной для учащихся, и они смогут ее 
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организовывать под руководством учителя. 

Во время обучения в 1 и 1 дополнительном классах целесообразно всячески поощрять и 

стимулировать работу учащихся, используя только качественную оценку. При этом не является 

принципиально важным, насколько учащийся с ЗПР продвигается в освоении того или иного учебного 

предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых 

предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не 

только под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной 

долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

В целом оценка достижения учащимися с ЗПР предметных результатов должна базироваться на 

принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные учащимися даже 

незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять 

коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении 

личности обучающегося и овладении им социальным опытом. 

Оценка достижения учащимися предметных результатов ведётся как в ходе текущего и 

промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения проверочных работ. В процессе оценки 

достижения планируемых личностных, метапредметных и предметных результатов должны 

использоваться разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг друга 

(стандартизированные письменные и устные работы, проекты, практические работы, творческие 

работы, самоанализ и самооценка, наблюдения и др.). 

Учащиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной итоговой аттестации 

освоения АООП НОО в иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам освоения 

АООП НОО) аттестации, учащихся с ЗПР включают: 

• особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с 

учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей, учащихся с ЗПР; 

•                   привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие 

привычных для учащихся монистических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения 

заданий); 

• 

• 

 

присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей, учащихся с ЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

3)                   в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми акцентами; 

•                   при     необходимости     адаптирование     текста     задания     с     учетом     особых 

образовательных потребностей и индивидуальных трудностей, учащихся с ЗПР (более крупный 

шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по 

грамматическому и семантическому оформлению и др.); 

•                   при       необходимости       предоставление       дифференцированной       помощи: 

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 

концентрирование     на     выполнении     работы,     напоминание     о     необходимости     самопроверки), 
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направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); •                   
увеличение времени на выполнение заданий; 

• возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в 

поведении ребенка проявлений утомления, истощения; 

• недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание 

ситуаций, приводящих к эмоциональному  травмированию ребенка. 

На итоговую оценку на уровне начального общего образования, результаты которой 

используются при принятии решения о возможности (или невозможности) продолжения обучения на 

следующем уровне, выносятся предметные, метапредметные результаты и результаты освоения 

программы коррекционной работы. 

Итоговая аттестация на уровне начального общего образования должна проводиться с учетом 

возможных специфических трудностей учащегося с ЗПР в овладении письмом, чтением или счетом. 

Вывод об успешности овладения содержанием АООП НОО должен делаться на основании 

положительной индивидуальной динамики. 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную деятельность 

учащихся с ЗПР, осуществляется на основе интегративных показателей, свидетельствующих о 

положительной динамике развития учащегося («было» ― «стало») или в сложных случаях сохранении 

его психоэмоционального статуса. 

1.3.1. Оценка результатов освоения содержания образовательных программ обучающимся с 

ЗПР по предметам 

Чтение. Текст для замеров должен быть незнакомым, но все слова ребенок должен хорошо 

знать. Числительных быть не должно, прилагательных может быть от 8% до12%. Короткие слова надо 

учитывать, написанные через чёрточку (ну-ка, из-за) считать, как 2 слова. Если в начале замера 

скорость мала, то надо дать ученику возможность вчитаться в текст и только после этого проводить 

замер. Замеры проводит учитель, дается инструкция, чтобы ребенок прочитал текст в том темпе, в 

котором ему удобно, а потом ответил на вопросы по содержанию. Результаты фиксируются в таблице 

или в справке. 
 

 Нормы оценок по технике чтения (1-4 классы) 

 
 

1 класс 

(отметки 

не выставляются ) 

1 полугодие  2 полугодие 

 Читать по слогам небольшие предложения и связные тексты; 

уметь слушать; отвечать на вопросы, о чем слушали, с чего 

начинается, чем заканчивается услышанный текст по вопросам 

учителя или по иллюстрациям. Знать наизусть 3-5 стихотворений. 

Техника чтения на конец года 10-20 слов в минуту 

2 класс  1 полугодие  2 полугодие 
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  Уметь читать вслух 

сознательно, правильно 

целыми                   словами, 

соблюдать         паузы и 

интонации, 

соответствующие знакам 

препинания;             владеть 

темпом и  громкостью 

речи как                        

средством выразительного       

чтения; техника чтения 25-

30 

сл./мин. 

  

30-40 сл. вмин, 

соблюдая        паузы        и 

интонации, 

соответствующие знакам 

препинания.            Читать 

целым словом (трудные 

по смыслу и структуре 

слова - по слогам). 

 1-2 ошибки, 25-30 

слов 

 1-2 ошибки, 25-30 

сл. 

 3-4 ошибки, 20 – 25 

слов 

 3-4 ошибки, 20-25 

сл. 

 5 и более ошибок, 

менее 20слов 

 5 и более ошибок, 

менее20 сл. 

3 класс  1 полугодие  2 полугодие 

  Без ошибок; 40-45 

сл. в мин. 

 50-60 сл. без 

ошибок. 

Читать целым 

словом 

(малоизвестные 

слова 

сложной слоговой 

структуры – по 

слогам). 

Владеть 

громкостью, 

тоном, мелодикой 

речи. 

 

 

 

 

 1-2 ошибки, 35-40 

сл. 

 1-2 ошибки, 40-50 

сл. 

 3-5 ошибок, 30-35 

сл. 

 3-5 ошибок, 30 – 

40 сл. 

 6 и более ошибок, 

менее 

30 сл. 

 6 и более ошибок, 

менее 

30 сл. 

4 класс 

О
тм

ет
к
а 1 полугодие 

О
тм

ет
к
а 2 полугодие 
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  Без ошибок; 60-75 

сл. в мин. 

 70-80 сл. без 

ошибок, 

бегло с 

соблюдением 

орфоэпических 

норм, 

делать паузы, 

логические 

ударения. 

 

 

 

 

 1-2 ошибки, 55-60 

сл. 

 1-2 ошибки, 60-70 

сл. 

 3-5 ошибок, 50-55 

сл. 

 3-5 ошибок, 55 – 

60 сл. 

 6 и более ошибок, 

менее 

50 сл. 

 6 и более ошибок, 

менее 

55 сл.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Русский язык. Объем диктанта и текста для списывания: 
 

классы четверти 

I II III IV 

1 - - - 15-17 

2 15-20 20-25 25-30 30-35 

3 40-45 45-50 50-55 55-60 

4 60-65 65-70 70-75 75-80 

 

Тексты диктантов подбираются средней трудности с расчётом на возможности их  

выполнения обучающимся (количество изученных орфограмм 60% от общего числа всех слов 

диктанта). Слова на неизученные правила либо не включаются, либо выносятся на доску. 

Предложения должны быть просты по структуре, различны по цели высказывания и состоять 

из 2-8 слов с включением синтаксических категорий. Для проверки выполнения 

грамматических разборов используются контрольные работы, в содержание которых вводится не 

более 2 видов грамматического разбора. Тексты для изложения и сочинения увеличиваются на 

15-20 слов. Учитывая, что сочинения и изложения носят обучающий характер, 

неудовлетворительные оценки не выставляются. При выполнении грамматических заданий 

следует руководствоваться следующими нормами оценок. 

Оценка за грамматические задания 
 

 
 

Отметка 5 4 3 2 

 Ставится за 

безошибочное 

выполнение всех 

заданий, когда 

Ставится, когда 

обучающийся 

обнаруживает 

осознанное 

Ставится, когда 

обучающийся 

обнаруживает 

усвоение 

Ставится, когда 

обучающийся обнаруживает 

плохое знание учебного 

материала, не справляется с 
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классы количество слов 

1 7-8 

2 10-12 

3 12-15 

4 до 20 

 

«5 » нет ошибок или 1 исправление 

«4 » 1-2 ошибки или 1 исправление (1-й кл); 1 ошибка или 1 

исправление (2-4 кл) 

«3 » 3 ошибки и 1 исправление (1-й класс); 4 ошибки и 1 

исправление (2-4 классы) 

«2 » 5 и более ошибок 

 

обучающийся 

обнаруживает 

осознанное усвоение 

определений, правил и 

умение самостоятельно 

применять знания при 

выполнении заданий  

усвоение правил, 

умеет применять 

свои знания в ходе 

разбора слов и 

предложений и 

правил не менее ¾ 

заданий  

определенной 

части из 

изученного 

материала, в 

работе правильно 

выполнил не 

менее 1/2 заданий  

большинством 

грамматических заданий  

Объем словарного диктанта: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Отметки за словарный диктант 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Оценивание письменных работ обучающегося с ЗПР начальной школы 

Отметка         
 

5 Допущены 1 негрубая ошибка или 1-2 дисграфических ошибок, работа 

написана аккуратно 

 

4                 Допущены 1-2 орфографические ошибки, 1-3 пунктуационных и 1 

дисграфических ошибок, работа написана аккуратно, но допущены 1-2исправлени 

 
 

3  Допущены 3-5 орфографических ошибок, 3-4 пунктуационных, 4 

дисграфических. Допущены 1-2 исправления 

 
                       2 Допущено более 8 орфографических, 4 и более дисграфических ошибок. 
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Классификация ошибок: 

Ошибкой в диктанте следует считать: 

-нарушение правил орфографии при написании слов; 

-пропуск и искажение букв в словах; 

-замену слов; 

-отсутствие знаков препинания в пределах программы данного класса; неправильное написание 

слов, которые не проверяют правилом (списки таких слов даны в программе каждого класса). 

За ошибку в диктанте не считаются: 

- ошибки на те разделы, орфографии и пунктуации, которые ни в данном классе, ни в 

предшествующих классах не изучались (такие орфограммы учителю следует оговорить с учащимися 

перед письменной работой, выписать трудное для них по написанию слово на доске); 

-единичный пропуск точки в конце предложения, если первое слово следующего 

предложения написано с заглавной буквы; 

-единичный случай замены одного слова без искажения смысла. 

За одну ошибку в диктанте считаются: 

-два исправления; 

-две пунктуационные ошибки; 

-повторение ошибок в одном и том же слове (например, в слове «ножи» дважды 

написано в конце «ы»). 

Если же подобная ошибка встречается в другом слове, она считается за ошибку; 

-при выставлении оценки все однотипные ошибки приравниваются к одной  

орфографической ошибке. 

Негрубыми ошибками считается: 

-повторение одной и той же буквы в слове; 

-недописанное слово; 

-перенос слова, одна часть которого написана на одной строке, а вторая опущена; 

-дважды записанное одно и то же слово в предложении; 

-3 негрубые ошибки = 1 ошибке. 

Однотипные ошибки: 

-первые три однотипные ошибки = 1 ошибке, но каждая следующая подобная считается за 

отдельную ошибку; 

-при 5 поправках оценка снижается на 1 балл. 

Перечень специфических (дисграфических) ошибок учащихсяс указанием вида речевого 

нарушения: 

1.Ошибки, обусловленные несформированностью фонематических процессов, 

навыков звукового анализа и синтеза: 

• пропуск букв и слогов – «прощла» (прощала), «жадые» (жадные), «ишка» 

(игрушка); 

• перестановка букв и слогов – «онко» (окно), «звял» (взял), «переписал» 

(переписал), «натуспила» (наступила); 

• недописывание букв и слогов – «дела» (делала), «лопат» (лопата), «набухл» 

(набухли); 

 
• наращивание слова лишними буквами и слогами – «тарава» (трава), «катораые» 

(которые), «бабабушка» (бабушка), «клюкиква» (клюква); 
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• искажение слова – «наотух» (на охоту), «хабаб» (храбрый), «щуки» (щеки), 

«спеки» (с пенька); 

• слитное написание слов и их произвольное деление – «насто» (на сто), 

«виситнастне» (висит на стене); 

• неумение определить границы предложения в тексте, слитное написание 

предложений – «Мой отец шофёр. Работа шофёра трудная шофёру надо хорошо. знать машину после 

школы я тоже. Буду шофёром»; 

• замена одной буквы на другую – «трюх» (трёх), «у глеста» (у клеста), «тельпан» 

(тюльпан), «шапаги» (сапоги), «чветы» (цветы); 

• нарушение смягчения согласных – «васелки» (васильки), «смали» (смяли), 

«кон» (конь), «лублу» (люблю). 

2. Ошибки, обусловленные несформированностью кинетической и динамической 

стороны двигательного акта: 

• смешения букв по кинетическому сходству – о-а «бонт» (бант), б-д «убача» 

(удача), иу «прурода» (природа), 

п-т «спанция» (станция), х-ж «дорохки» (дорожки), л-я «кяюч» (ключ), л-м 

«полидор» (помидор), и-ш «лягуика» (лягушка). 

3. Ошибки, обусловленные несформированностью лексико-грамматической стороны 

речи: 

• аграмматизмы – «Саша и Леня собираит цветы». «Дети сидели на большими 

стулья». «Пять желтеньки спиленачки») пять желтеньких цыплят); 

• слитное написание предлогов и раздельное написание приставок – «вкармане», 

«при летели», «в зяля», «учитель». 

Математика. 
Оценка усвоения знаний в 4 классе осуществляется через выполнение обучающимся 

продуктивных заданий в учебниках и рабочих тетрадях, текстовых заданий электронного приложения 

к учебнику, в самостоятельных и проверочных работах. 

В качестве оценивания предметных результатов обучающихся 2-4 классов используется 

пятибалльная система оценивания. 

Оценивание устных ответов по математике: 

«5» ставится обучающемуся, если он: 

а) дает правильные ответы на все поставленные вопросы, обнаруживает осознанное усвоение 

правил, умеет самостоятельно использовать изученные математические понятия; б) производит 

вычисления, правильно обнаруживая при этом знание изученных 

свойств действий; 

в) умеет самостоятельно решить задачу и объяснить ход решения; г) правильно выполняет 

работы по измерению и черчению; 

д) узнает, правильно называет знакомые геометрические фигуры и их элементы; 

е) умеет самостоятельно выполнять простейшие упражнения, связанные с использованием 

буквенной символики. 

«4» ставится обучающемуся в том случае, если ответ его в основном соответствует 

требованиям, установленным для оценки «5», но: 
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а) при ответе допускает отдельные неточности в формулировках или при обосновании 

выполняемых действий; 

б) допускает в отдельных случаях негрубые ошибки; 

в) при решении задач дает недостаточно точные объяснения хода решения, пояснения 

результатов выполняемых действий; 

г) допускает единичные недочеты при выполнении измерений и черчения. 

«3» ставится обучающемуся, если он: 

а) при решении большинства (из нескольких предложенных) примеров получает правильный 

ответ, даже если обучающийся не умеет объяснить используемый прием вычисления или допускает в 

вычислениях ошибки, но исправляет их с помощью учителя; 

б) при решении задачи или объяснении хода решения задачи допускает ошибки, но с помощью 

педагога справляется с решением. 

«2» ставится обучающемуся, если он обнаруживает незнание большей части программного 

материала, не справляется с решением задач и вычислениями даже при помощи учителя. 

За комбинированную контрольную работу, содержащую, например, вычислительные примеры 

и арифметические задачи, целесообразно выставлять две отметки: одну - за вычисления, а другую - 

за решение задач, т.к. иначе невозможно получить правильное представление о 

сформированного конкретного умения или навыка. Например, ученик может безошибочно 

выполнить все вычисления, но при решении задачи неправильно выбрать арифметическое 

действие, что свидетельствует о несформированности умения решать арифметическую задачу 

данного типа. 

При выставлении отметки учитель, оценивая знания, умения и навыки, должен отчётливо 

представлять, какие из них к данному моменту уже сформированы, а какие только находятся в стадии 

формирования. Например, на момент проверки учащиеся должны твердо знать таблицу умножения. В 

этом случае оценивание отметками "5", "4", "3" и "2" состояния сформированности навыка 

целесообразно произвести по такой шкале: 

• 95-100% всех предложенных примеров решены верно - "5", 

• 75-94 % - «4», 

• 40-74 % - «3», 

• ниже 40% - «2». 

Если работа проводится на этапе формирования навыка, когда навык еще полностью 

не сформирован, шкала оценок должна быть несколько иной (процент правильных ответов может 

быть ниже): 

• 90-100% всех предложенных примеров решены верно - «5», 

• 55-89% правильных ответов - «4», 

• 30-54 % - «3». 

• Таким образом, число допущенных ошибок не является решающим при выставлении 

отметки. Важнейшим показателем считается правильность выполнения задания. Не следует снижать 

отметку за неаккуратно выполненные записи (кроме неаккуратно выполненных геометрических 

построений - отрезка, многоугольника и пр.), за грамматические ошибки и т.п. Эти показатели 

несущественны при оценивании математической подготовки ученика, так как не отражают ее уровень. 

Умения "рационально" производить вычисления и решать задачи характеризует высокий 

уровень математического развития ученика. Эти умения сложны, формируются очень медленно, и за 

время обучения в начальной школе далеко не у всех детей могут быть достаточно хорошо 

сформированы. Нельзя снижать оценку за "нерациональное" выполнение вычисления или 
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"нерациональный" способ решения задачи. 

Кроме оценивания контрольной работы отметкой необходимо проводить  качественный 

анализ ее выполнения учащимися. Этот анализ поможет учителю выявить пробелы в знаниях и 

умениях, спланировать работу над ошибками, ликвидировать неправильные представления 

учащихся, организовать коррекционную работу. 

Оценивая контрольные работы во 2-4 классах по пятибалльной системе оценок, учитель 

руководствуется тем, что при проверке выявляется не только осознанность знаний и 

сформированность навыков, но и умение применять их в ходе решения учебных и практических задач. 

Проверка письменной работы, содержащей только примеры. 
При оценке письменной работы, включающей только примеры (при числе вычислительных 

действий не более 12) и имеющей целью проверку вычислительных навыков учащихся, ставятся 

следующие отметки: 

• "5" ставится, если вся работа выполнена безошибочно. 

•                      "4" ставится, если в работе допущены 1-2 вычислительные ошибки. 

•                      "3" ставится, если в работе допущены 3-5 вычислительных ошибок. 

• "2 "ставится, если в работе допущены более 5 вычислительных ошибок. 

Примечание: за исправления, сделанные учеником самостоятельно, при проверке оценка не 

снижается. 

Проверка письменной работы, содержащей только задачи. 

При оценке письменной работы, состоящей только из задач (2-х или 3-х задач) иимеющей 

целью проверку умений решать задачи, ставятся следующие отметки: 

"5" ставится, если все задачи выполнены без ошибок. 

"4" ставится, если нет ошибок в ходе решения задачи, но допущены 1-2вычислительные 

ошибки. 

"3" ставится, если: 

• допущена одна ошибка в ходе решения задачи и 1-2 вычислительные ошибки; 

• вычислительных ошибок нет, но не решена 1 задача. 

• "2" ставится, если: 

• допущены ошибки в ходе решения всех задач; 

• допущены ошибки (две и более) в ходе решения задач и более 2-х 

вычислительных ошибок в других задачах. 

Оценка математического диктанта. 

При оценке математического диктанта, включающего 12 или болееарифметических действий, 

ставятся следующие отметки: 

• «5» ставится, если вся работа выполнена безошибочно. 

• «4» ставится, если неверно выполнена 1/5 часть примеров от их общего числа. 

• «3» ставится, если неверно выполнена 1/3 часть примеров от их общего числа. 

«2» ставится, если неверно выполнена 1/2 часть примеров от их общего числа. 

Грубой ошибкой следует считать: 

• неверное выполнение вычислений; 

• неправильное решение задач (пропуск действий, невыполнение вычислений, 

неправильный ход решения задач, неправильное пояснение или постановка вопроса к действию); 

• неправильное решение уравнения и неравенства; 

• неправильное определение порядка действий в числовом выражении со 
 
скобками или без скобок. 
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Ознакомление с окружающим миром и развитие речи 

Проверочные работы имеют своей целью проверку усвоения изученного программного 

материала (по всей теме или по определенному ее разделу). Для проведения проверочных работ 

учитель может отвести весь урок или его часть (10-15 минут). Проверочные задания по 

ознакомлению с окружающим миром и развитию речи направлены на выявление: 

• 

их свойствах; 

• 

уровня представлений и знаний о предметах и явлениях ближайшего окружения, 
 

уровня сенсорного и умственного развития; 

• сформированности обобщенных представлений на основе выделения общих 

существенных признаков; 

• умения проводить сравнение двух и более предметов с установлением их общих и 

отличительных признаков; 

• умения рассказать о признаках предметов из своего ближайшего окружения по 

определенному плану; 

• умения узнавать в природе и на картинке цветы, деревья, кустарники, плоды, птиц, 

домашних и диких животных; 

• уровня развития речи, степени систематизации словаря; 

• умения различать взаимное расположение предметов и обозначать эти отношения 

соответствующими словами; 

• умения работать по плану, инструкции, алгоритму; 

• умения вести наблюдения, анализировать их и делать выводы; 

• умения выбирать способ обследования предмета; 

• умения давать полные ответы на вопросы об увиденном, о собственных 

впечатлениях, наблюдениях и практической деятельности; 

• умения описывать предметы, явления, излагать события или рассуждать о них в 

определенной последовательности; 

• 

• 

слову, образцу; 

• 

уровня овладения навыками предметно-практической деятельности; 

умения составлять рассказы по сюжетной картине, по серии картинок, опорному 
 
 

выделять главное, устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы. 

Виды проверочных работ 

Выбор вида проверочных работ определяется необходимостью проверки знаний, умений и 

навыков учащихся по отдельным существенным вопросам изучаемой темы. 

Основными видами проверочных работ по ознакомлению с окружающим миром и 

развитию 

речи являются: 

• 

• 

• 

• 

 

устные и письменные ответы на вопросы с использованием справочного материала; 

составление рассказов по опорным словам, иллюстрируемым картинкой; 

составление рассказов по серии картинок; 

составление рассказов по серии сюжетных картинок, предлагаемых в нарушенной 

последовательности; 

• составление рассказов по сюжетным картинам; 

• составление плана рассказа при помощи картинок; 

• составление рассказов о наблюдениях в природе и за деятельностью человека по 
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плану, алгоритму; 

• работа с деформированным предложением, текстом; 

• пересказ по готовому образцу; 

• решение речевых логических задач; 

• работа по перфокартам; 

• распределение (группировка) предметных картинок по заданным признакам, 

• работа с лекалами, трафаретами, контурными изображениями; 

• конструирование (аппликация) из палочек, геометрических фигур, природного 

материала, бумаги, картона, дерева: 

• выполнение коллективных работ по предварительно обсужденному замыслу, 

• ролевой тренинг, 

• выполнение тестовых заданий. 

Речевая логическая задача - рассказ-загадка о явлениях природы, предметах ближайшего 

окружения, ответ на которого может быть получен при уяснении связей и закономерностей между 

рассматриваемыми предметами, явлениями, событиями. Решение логических задач активизирует 

приемы умственной деятельности (сравнение, сопоставление, построение умозаключений), 

стимулирует развитие словесно- логического мышления. 

Проверка и оценка знаний и умений учащихся по ознакомлению с окружающим миром и 

развитию речи. 

Словесная оценка знаний и умений по предмету "Ознакомление с окружающим миром и 

развитие речи" в 1 классе в соответствии с требованиями программы производится по результатам 

бесед, наблюдений, практических работ, дидактических игр. 

В 4 классе знания и умения обучающихся по ознакомлению с окружающим миром и развитию 

речи оцениваются по результатам устного опроса, наблюдений и практических работ по перфокартам, 

предметным и сюжетным картинам, индивидуальным карточкам. 

Оценка устных ответов. 
"5" ставится обучающемуся, если он даст правильный, логически законченный ответ с опорой 

на непосредственные наблюдения в природе и окружающем мире, на результаты практических работ; 

раскрывает возможные взаимосвязи; умеет ориентироваться в тексте учебника и находить правильные 

ответы, пользоваться планом, алгоритмом, применять свои знания на практике; дает полные ответы на 

поставленные вопросы. 

"4" ставится, если ответ в основном соответствует требованиям, установленным для оценки 

«5», но обучающийся допускает отдельные неточности, нарушения логической последовательности в 

изложении фактического материала, неполно раскрывает взаимосвязи или испытывает трудности в 

применении знаний на практике. При оказании учителем обучающей помощи эти недочеты ученик 

исправляет сам. 

"3" ставится, если обучающийся усвоил учебный материал, но допускает фактические ошибки; 

не умеетиспользовать результаты практических работ, затрудняется в установлении связей между 

объектами и явлениями природы, между природой и человеком: излагает материал с помощью 

наводящих вопросов учителя, частично использует в ответах результаты наблюдений, ограничивается 

фрагментарным изложением фактического материала и не может самостоятельно применять знания на 

практике, но с помощью учителя исправляет перечисленные недочеты. 

"2" ставится обучающемуся, если он обнаруживает незнание большей части программного 

материала, не справляется с выполнением практических работ даже с помощью учителя, не отвечает 
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ни на один из поставленных вопросов или отвечает на них неправильно. 

Оценка достижения обучающимся с ОВЗ (задержкой психического развития) планируемых 

результатов освоения программы коррекционной работы 

Оценка результатов освоения обучающимся с ОВЗ (ЗПР) программы  коррекционной 

работы, 

составляет неотъемлемую часть АООП НОО ОВЗ и осуществляется в полном соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения обучающимся с 

ОВЗ (ЗПР) программы коррекционной работы целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающегося с 

ОВЗ (ЗПР); 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностейобучающегося с 

ОВЗ (ЗПР); 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоении содержания АООП НОО ОВЗ, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования, 

обучающегося с ОВЗ (ЗПР), самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных 

сторон процесса осуществления оценки результатов освоения программы коррекционной работы. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимся с 

ОВЗ (ЗПР) программы коррекционной работы, выступает наличие положительной динамики 

обучающихся в интегративных показателях, отражающих успешность достижения образовательных 

достижений и преодоления отклонений развития. 

Оценка результатов освоения обучающимся с ОВЗ (ЗПР) программы коррекционной работы 

может осуществляться с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая такими 

характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, информативность, наличие 

обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых результатов 

освоения обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) 

коррективы в ее содержание и организацию. В целях оценки результатов освоения обучающимся с 

ОВЗ (ЗПР) программы коррекционной работы целесообразно использовать все формы мониторинга: 

стартовую, текущую и итоговую диагностику. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающегося, выявить исходный уровень развития 

интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений развития на учебно-

познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего времени 

обучения обучающегося на уровне начального общего образования. При использовании данной 

формы мониторинга можно использовать экспресс-диагностику интегративных показателей, 

состояние которых позволяет судить об успешности (наличие положительной динамики) или 

неуспешности (отсутствие даже незначительной положительной динамики) обучающегося с ЗПР в 

освоении планируемых результатов овладения программой коррекционной работы. Данные эксперсс-

диагностики выступают в качестве ориентировочной основы для определения дальнейшей 

стратегии: продолжения реализации разработанной программы коррекционной работы или внесения в 

нее определенных корректив. 
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Целью итоговой диагностики, проводящейся на заключительном этапе (окончание 

учебного года, окончание обучения на уровне начального общего образования), выступает 

оценка достижений обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми 

результатами освоения, обучающимися программы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и итоговой 

диагностики разработаны образовательной организацией с

 учетом типологических и индивидуальных особенностей 

обучающегося, его индивидуальных особых образовательных потребностей 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимся 

программы коррекционной работы, следует учитывать мнение родителей (законных 

представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающегося по 

интегративным показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) 

степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется 

не только в учебно-познавательной деятельности, но и повседневной жизни. 

При возникновении трудностей в освоении обучающемуся с ЗПР содержания 

АООП НОО специалисты, осуществляющие его психолого-педагогическое 

сопровождение, должны оперативно дополнить структуру Программы коррекционной 

работы соответствующим направлением работы. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах 

освоения программы коррекционной работы обучающегося необходимо направить на 

расширенное психолого-медико-педагогическое обследование для получения 

необходимой информации, позволяющей внести коррективы в организацию 

дальнейшего образовательного маршрута учащихся с ОВЗ (с согласия родителей / 

законных представителей обучающегося). 

 
 

2. Содержательный раздел 

2.1. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-

развивающей области 

Рабочие программы отдельных учебных предметов (Приложение 1) прилагаются к 

АООП НОО. 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык»  

рабочая программа по учебному предмету «Литературное чтение»  

рабочая программа по учебному предмету «Английский язык»  

рабочая программа по учебному предмету «Математика»  

рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир»  

рабочая программа по учебному предмету «Изобразительное 

искусство» рабочая программа по учебному предмету «Музыка»  

рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)»  

рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура 

(адаптивная физическая культура)»  

рабочая программа по учебному предмету «Основы религиозных 

культур и светской этики»  

Рабочие программы коррекционно-развивающих занятий 

представлены в Приложении 2 к АООП НОО 

Рабочая программа «Развитие учебных компетенций обучающихся 

с ЗПР»  

Рабочая программа «Психокоррекционные занятия»  
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Рабочая программа «Ритмика»  

Рабочие программы внеурочной деятельности представлены в 

Приложении 3 к АООП НОО 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности "Разговоры о 

важном" (социальное направление)  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности "Подвижные 

игры" (спортивно-оздоровительное направление)   

 

2.2. Программа формирования универсальных учебных действий 

Программа формирования универсальных учебных действий на уровне 

начального общего образования в условиях МБОУ «Школа №129» (далее - программа 

формирования УУД) конкретизирует требования ФГОС НОО обучающегося с ОВЗ к 

личностным и метапредметным результатам освоения АООП НОО, и служит основой 

разработки программ учебных предметов, курсов. 

Программа формирования универсальных учебных действий направлена на 

обеспечение деятельностногоподхода и позволяет реализовывать 

коррекционно развивающий потенциал образования, обучающегося с ЗПР и призвана 

способствовать развитию универсальных учебных действий, обеспечивающих 

обучающемуся умение учиться. Это достигается как в процессе освоения обучающимся с 

ЗПР конкретных предметных знаний, умений и навыков в рамках отдельных учебных 

дисциплин, так и в процессе формирования социальных (жизненных) компетенций. 

Программа формирования универсальных учебных действий для начального 

общего образования обучающегося с ЗПР обеспечивает: 

• успешность (эффективность) обучения в любой предметной области, 

• общность подходов к осуществлению любой деятельности 

обучающегося вне зависимости от ее предметного содержания; 

• реализацию преемственности всех уровней образования и этапов 

усвоения содержания образования; 

• создание условий для готовности обучающегося с ЗПР к дальнейшему 

образованию, реализации доступного уровня самостоятельности в обучении; 

• целостность развития личности обучающегося. 

Основная цель реализации программы формирования универсальных учебных 

действий состоит в формировании обучающегося с ЗПР как субъекта учебной 

деятельности. Задачами реализации программы являются: 

• формирование мотивационного компонента учебной 

деятельности; • овладение комплексом универсальных учебных 

действий, 

• составляющих операционный компонент учебной 

деятельности; • развитие умений принимать цель и готовый 

план деятельности, 

• планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее 

результаты в опоре на организационную помощь педагога. 

Ценностные ориентиры начального общего 

образования 

Данная программа предусматривает переход: 

• от обучения, как преподнесения учителем обучающимся системы 

знаний, к активному  решению проблем с целью выработки определенных решений; 



29 

• от освоения отдельных учебных предметов к

 полидисциплинарному (межпредметному) изучению сложных жизненных 

ситуаций; 

• к сотрудничеству учителя и обучающегося в ходе овладения знаниями, к 

активному участию последних в выборе содержания и методов обучения. 

Ценностные ориентиры начального общего образования конкретизируют 

личностный, социальный и государственный заказ нашей образовательной 

организации, выраженный в Требованиях к результатам освоения адаптированной 

основной образовательной программы начального общего образования, и отражают 

следующие целевые установки системы начального общего образования: 

формирование основ гражданской идентичности личности на базе: 

- чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, 

осознания ответственности человека за благосостояние общества; 

- восприятия мира как единого и целостного при разнообразии 

культур, национальностей, религий; уважения истории и культуры каждого народа; 

формирование психологических условий развития общения, 

сотрудничества на основе: 

- доброжелательности, доверия и внимания к людям,

 готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи 

тем, кто в ней нуждается; 

- уважения к окружающим - умения слушать и слышать партнёра, 

признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с учётом позиций 

всех участников; 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир на 

основе общечеловеческих принципов нравственности и гуманизма: 

- принятия и уважения ценностей семьи и образовательной организации, 

коллектива и общества и стремления следовать им; 

- ориентации в нравственном содержании и смысле как собственных 

поступков, так и поступков окружающих людей, развития этических чувств (стыда, вины, 

совести) как регуляторов морального поведения; 

- формирования эстетических чувств и чувства прекрасного через 

знакомство с национальной, отечественной и мировой художественной культурой; 

развитие умения учиться и формирование личностного смысла 

учения как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, а именно: 

- развитие познавательных интересов, инициативы и 

любознательности, мотивов познания и творчества; 

- формирование умения учиться и способности к организации своей 

деятельности (планированию, контролю, оценке); 

развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как 

условия её самоактуализации: 

- формирование самоуважения и эмоционально-положительного 

отношения к себе, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, 

критичности к своим поступкам и умения адекватно их оценивать; 

- развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, 

ответственности за их результаты; 

- формирование целеустремлённости и настойчивости в

 достижении целей,  
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готовности к преодолению трудностей и жизненного оптимизма; 

- формирование умения противостоять действиям и влияниям, 

представляющим угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в 

пределах своих возможностей, в частности проявлять избирательность к информации, 

уважать частную жизнь и результаты труда других людей. 

Реализация ценностных ориентиров общего образования в единстве процессе 

обучения, воспитания, коррекции, познавательного и личностного развития 

обучающихся с ЗПР на основе формирования общих учебных умений, обобщённых 

способов действий обеспечивает высокую эффективность решения жизненных задачи 

возможность саморазвития обучающихся. 

Понятие, функции, состав и характеристики универсальных учебных действий 

на уровне начального общего образования 

Последовательная реализация деятельностного подхода направлена на   

повышение эффективности образования, более прочное усвоение знаний учащимся, 

существенное повышение их мотивации и интереса к учебе. 

Под «универсальным учебным действием» понимается умение учиться, т.е. 

способность учащихся к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и 

активного присвоения нового социального опыта. 

Функции универсальных учебных действий: 

- обеспечение возможностей обучающегося самостоятельно

 осуществлять деятельность учения, ставить учебные цели, искать и 
использовать необходимые средства и способы их достижения, контролировать и 

оценивать процесс и результаты деятельности; 

- создание условий для коррекции развития личности и её самореализации 

на основе готовности к непрерывному образованию; обеспечение успешного усвоения 

знаний, формирования умений, навыков и компетентностей в любой предметной области. 

Универсальный характер учебных действий проявляется в том, что они носят  

надпредметный, метапредметный характер; обеспечивают целостность общекультурного, личностного и познавательного развития и саморазвития личности; обеспечивают преемственность всех уровней общего образования; лежат в основе организации и 

регуляции любой деятельности учащегося независимо от её специально- предметного 

содержания. 

Универсальные учебные действия обеспечивают этапы усвоения учебного 

содержания и формирования психологических способностей обучающегося. 

 
Виды универсальных учебных действий 

В составе основных видов универсальных учебных действий, соответствующих 
ключевым целям общего образования, можно выделить четыре блока: 

личностный, регулятивный (включающий также действия саморегуляции), 

познавательный и коммуникативный. 

Личностные универсальные действия: 
обучающегося с ЗПР будут 

сформированы: 

• ориентация на понимание причин успеха в учебной 

деятельности; • способность к самооценке; 

• чувство сопричастности с жизнью своего народа и Родины, 

осознание этнической принадлежности; 

• представления об общих нравственных категориях (доброте, зле) 

у разных народов, моральных нормах, нравственных и безнравственных поступках; 

• ориентация в нравственном содержании как собственных 
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поступках, так и поступков других людей; 

• регулирование поведения в соответствии с познанными моральными 

нормами и этническими требованиями; 

• ориентация на здоровый образ жизни; 

• понимание чувств других людей и способность

 сопереживание им, выражающееся в конкретных поступках; 

• эстетическое чувство на основе знакомства с художественной 

культурой; • познавательная мотивация учения. 

Регулятивные универсальные действия:  
с ЗПР научится: 

• удерживать цель учебной и внеучебной деятельности; 

• учитывать ориентиры, данные учителем, при освоении нового 

учебного материала; 

• использовать изученные правила, способы действий, свойства 

объектов при выполнении учебных заданий и в познавательной деятельности; 

• самостоятельно планировать собственную учебную деятельность и 

действия, необходимые для решения учебных задач; 

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль результатов и с 

помощью способов контроля результатов; 

• вносить необходимые коррективы в собственные действия 

по итогам самопроверки; учителем; 

• сопоставлять результаты собственной деятельности с оценкой ее товарищами, 

адекватно воспринимать аргументированную критику ошибок и учитывать ее в работе над 

ошибками. 

Познавательные универсальные действия: Обучающийся с ЗПР научится: 
• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 

учебных заданий (в справочных материалах учебника, в детских энциклопедиях);  
учебных задач; ориентироваться в соответствующих возрасту словарях и справочниках; 

использовать знаково-символические средства, в том числе, схемы для решения 
 

• дополнять готовые информационные объекты (таблицы, схемы, 

тесты); 

• находить, характеризовать, анализировать, сравнивать, 

классифицировать понятия; 

• осуществлять синтез как составление целого из частей; классифицировать, обобщать, систематизировать изученный материал по плану, по таблице; 

• выделять существенную информацию из читаемых текстов; 

• строить речевое высказывание с позицией передачи 

информации, доступной для понимания слушателем. 

Коммуникативные универсальные действия:  

Обучающийся с ЗПР научится: 

• владеть диалоговой формой речи; 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации 

различных позиций при работе в паре; 

• договариваться и приходить к общему 

решению; • формировать собственное мнение и позиции; 

• задавать вопросы, уточняя непонятное в высказывании; 

• способность установить контакт и адекватно использовать 

речевые средства для решения коммуникативных задач. 
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Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов 

Формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих решение задач 

общекультурного, ценностно-личностного, познавательного развития, обучающегося с 

ЗПР, реализуется в рамках целостного образовательного процесса в ходе изучения системы 
учебных предметов и дисциплин, в метапредметной деятельности, организации 

форм учебного сотрудничества и решения важных задач жизнедеятельности обучающегося 
с ЗПР. 

На уровне начального общего образования имеет особое значение обеспечение 

при организации учебного процесса сбалансированного развития у обучающихся 

логического, наглядно-образного и знаково-символического мышления. Существенную роль 

в этом играют такие учебные предметы, как «Литературное чтение», «Технология», 

«Изобразительное искусство», «Музыка». Каждый учебный предмет в зависимости от 

предметного содержания и способов организации учебной деятельности обучающегося 

раскрывает определённые возможности для формирования универсальных учебных 

действий. 

Учебный предмет «Русский язык». Важную роль в обучении русскому языку 

играет целенаправленная работа по формированию у младшего школьника 

универсальных учебных действий (УУД), которые способствуют развитию учебно- 

познавательных мотивов, учебной самостоятельности, умений эффективно работать с 

учебной книгой. 

В программе и учебниках представлены специальные вводные мини-разделы с 

целью мотивации как к изучению курса русского языка в целом, так и к изучению 

отдельных разделов и тем, даны упражнения ситуативного характера, активизирующие 

творческое отношение учеников к осознанию той или иной закономерности родного языка. 

Система упражнений для уроков составлена в деятельностном ключе и 

стимулирует учащихся к формированию как регулятивных действий (целеполагания, 

планирования, ориентировки, прогнозирования, контроля, коррекции, оценки), так и 

общеучебных действий (текстов, схем, таблиц, моделей и т.п., выбор рациональных 

способов решения языковых задач, использование разных способов поиска 

информации в лингвистических словарях и справочниках, структурирование 

материала в таблицы, плакаты и пр.). Таким образом, курс имеет познавательно-

коммуникативную направленность, что предполагает привнесение коммуникативной 

мотивации в рассмотрение различных разделов и тем курса, пристальное внимание к 

значению всех языковых единиц, к их функции в речи. В познавательно-коммуникативной

 направленности курса явственно проступает воспитательная сила предмета: 

дети учатся культуре речевого поведения, общения, обращения с родным языком как 

действующим средством, как живым средоточием духовного богатства народа, 

создающего язык. 

«Литературное чтение». Требования к результатам изучения учебного предмета 

«Литературное чтение» включают формирование всех видов универсальных учебных 

действий личностных, коммуникативных, познавательных и регулятивных (с 

приоритетом развития ценностно-смысловой сферы и коммуникации). 

Содержание и построение этого курса определяются возрастными 

особенностями младшего школьника с ЗПР, уровнем развития их эмоционально-

чувственной сферы, их личным жизненным опытом, необходимостью создать условия для 

формирования у них навыка чтения и умения «погружаться» в мир художественного 

произведения. «Литературное чтение» - осмысленная, творческая духовная деятельность, 
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обеспечивает освоение идейно-нравственного содержания художественной

 литературы, развитие эстетического восприятия. Важнейшей функцией 

восприятия художественной литературы является трансляция духовно-нравственного 

опыта общества через коммуникацию системы социальных личностных смыслов, 

раскрывающих нравственное значение поступков героев литературных произведений. На 

уровне начального общего образования важным средством организации понимания 

авторской позиции, отношения автора к героям произведения и отображаемой 

действительности является выразительное чтение. Учебный предмет «Литературное 

чтение» обеспечивает формирование следующих универсальных учебных действий: 

- формирование навыка чтения вслух и про себя, интереса и 

потребности чтения; 

- формирование читательского кругозора и приобретение

 опыта самостоятельной читательской деятельности, умения 

пользоваться справочным аппаратом учебника, словарями, справочниками, 

энциклопедиями; 

- развитие устной и письменной речи, умения участвовать в 

диалоге, строить монологические высказывания, поставлять и описывать различные 

объекты и процессы; 

- формирование коммуникативной инициативы, готовности к сотрудничеству; 

- формирование эстетического чувства, художественного вкуса, 

умения анализировать средства выразительности, находить сходство и различие 

разных жанров, сравнивать искусство с другими видами искусства; 

- развитие воображения, творческих способностей: 

- формирование нравственного сознания и чувства, способности 

оценивать свои мысли, переживания, знания и поступки; 

- обогащение представлений об окружающем мире. 

«Иностранный язык». Содержание обучения иностранному языку ориентировано на 

развитие мотивации ученика к изучению иностранного языка и на формирование умений 

во всех видах иноязычной речевой деятельности, развития общих учебных умений и 

навыков, получение учащимися опыта учебной, познавательной, коммуникативной, 

практической и творческой деятельности. Изучение «иностранного языка»  способствует:  

- формированию умения общаться на иностранном языке с учетом речевых 

возможностей и потребностей младших школьников; элементарных коммуникативных 

умений в говорении, аудировании, чтении и письме 

- развитию личности речевых способностей, внимания, памяти 

и воображения младшего школьника; мотивации к дальнейшему овладению 

иностранным языком; 

- обеспечению коммуникативно-психологической адаптации

 младших школьников к новому языковому миру для преодоления 

в дальнейшем психологического барьера в использовании иностранного языка как средства 

общения; 

- освоению элементарных лингвистических представлений, 

доступных младшим школьникам и необходимых для овладения устной и 

письменной речью на иностранном языке; 

- приобщение детей к новому социальному опыту с 

использованием иностранного языка, знакомство младших школьников с миром 
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зарубежных сверстников, с зарубежным детским фольклором и доступными образцами 

художественной литературы; воспитание дружелюбного отношения к представителям 

других стран; 

- формирование речевых, интеллектуальных и познавательных 

способностей младших школьников, а также их общеучебных умений. 

«Математика». На уровне начального общего образования этот учебный 

предмет является основой развития у обучающихся познавательных универсальных 

действий, в первую очередь логических и алгоритмических. Ученик учится сотрудничать 

при выполнении заданий в паре и в группе (проектная деятельность); контролировать 

свою и чужую деятельность, осуществлять пошаговый и итоговый контроль, 

используя разнообразные приёмы, моделировать условия задач, планировать 

собственную вычислительную деятельность, решение задачи, участие в проектной 

деятельности; выявлять зависимости между величинами, устанавливать аналогии

 и использовать наблюдения при вычислениях и решении текстовых задач; 

ориентироваться в житейских ситуациях, связанных с покупками,  измерением величин, 

планированием маршрута оцениванием временных и денежных затрат. 

«Окружающий мир». Этот предмет выполняет интегрирующую функцию 

и обеспечивает формирование у обучающихся целостной научной картины 

природного и социокультурного мира, отношений человека с природой, обществом, 

другими людьми, государством, осознания своего места в обществе, создавая основу 

становления мировоззрения, жизненного самоопределения и формирования российской 

гражданственности. В сфере личностных универсальных действий изучение предмета 

«Окружающий мир» обеспечивает формирование когнитивного, 

эмоционально-ценностного и деятельностного компонентов гражданской российской 

идентичности: 

- умения различать государственную символику Российской 

Федерации и своего региона, описывать достопримечательности столицы и родного края, 

находить на карте Российскую Федерацию, Москву — столицу России, свой регион и его 

столицу; 

-   формирование основ исторической памяти — умения различать в 

историческом времени прошлое, настоящее, будущее, ориентации в основных 

исторических событиях своего народа и России и ощущения чувства гордости за славу и 

достижения своего народа и России, фиксировать в информационной среде элементы 

истории семьи, своего региона; 

-формирование основ экологического сознания, грамотности и культуры учащихся, 

освоение элементарных норм адекватного природосообразного поведения; 

-развитие морально-этического сознания - норм и правил 

взаимоотношений человека с другими людьми, социальными группами и сообществами. 

В сфере личностных универсальных учебных действий изучение предмета 

способствует принятию обучающимся правил здорового образа жизни, пониманию 

необходимости здорового образа жизни в интересах укрепления физического, 

психического и психологического здоровья. Изучение предмета «Окружающий 

мир» способствует формированию общепознавательных универсальных учебных действий: 

- овладению начальными формами исследовательской

 деятельности, включая умения поиска и работы с информацией; 

- формированию действий замещения и моделирования 
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(использования готовых моделей для объяснения явлений или выявления свойств 

объектов и создания моделей) 

                                    - формированию логических действий сравнения, подведения под 

понятия, аналогии, классификации объектов живой и неживой природы на основе 

внешних признаков или известных характерных свойств; установления причинно-

следственных связей в окружающем мире, в том числе на многообразном материале 

природы и культуры родного края.  

«Основы религиозных культур и светской этики». Этот предмет обеспечивает 

формирование личностных, коммуникативных, познавательных действий. Изучение 

курса направлено на решение следующих задач: 

 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам 

и обязанностям человека; 

 развитие нравственных чувств и этического сознания; 

 воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

 формирование ценностного отношения к прекрасному, представлений 

об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание); 

 воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание); 

 формирование ценностного отношения к здоровью, установка на здоровый 

образ жизни и безопасность. 

Все направления духовно-нравственного развития и воспитания дополняют друг 

друга и обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, 

нравственных и культурных традиций. Курс «Основы религиозных культур и

 светской этики» интегрирует культурологическое содержание и направлен на 

развитие, прежде всего, личностной сферы обучающегося, содержание учебника 

построено на межпредметных связях, обращении к ранее изученному учениками материалу 

и их собственному опыту.  

«Музыка». Этот предмет обеспечивает формирование личностных,  

коммуникативных, познавательных действий. На основе освоения обучающимися мира 

музыкального искусства в сфере личностных действий будут сформированы 

эстетические и ценностно-смысловые ориентации учащегося, создающие основу для 

формирования позитивной самооценки, самоуважения, жизненного оптимизма, 

потребности в творческом самовыражении. Приобщение к достижениям 

национальной, российской и мировой музыкальной культуры и традициям,

 многообразию музыкального     фольклора     России, образцам народной и профессиональной музыки обеспечит формирование российской гражданской идентичности и толерантности как основы жизни в поликультурном обществе. 

Будут сформированы коммуникативные универсальные учебные действия на 

основе развития эмпатии и умения выявлять выраженные в музыке настроения и чувства и 

передавать свои чувства и эмоции на основе творческого самовыражения. 

«Изобразительное искусство». Развивающий потенциал этого предмета связан 

с формированием личностных, познавательных, регулятивных действий. 

Моделирующий характер изобразительной деятельности создаёт условия 

для формирования общеучебных действий, замещения и моделирования в 

продуктивной деятельности учащихся явлений и объектов природного и 

социокультурного мира. Такое моделирование является основой развития познания 

ребёнком мира и способствует формированию логических операций сравнения, 

установления тождества и различий, аналогий, причинно-следственных связей и 
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отношений. При создании продукта изобразительной деятельности особые требования 

предъявляются к  регулятивным действиям - целеполаганию как формированию замысла, 

планированию и организации действий в соответствии с целью, умению контролировать 

соответствие выполняемых действий способу, внесению корректив. 

В сфере личностных действий приобщение к мировой и отечественной 

культуре и освоение сокровищницы изобразительного искусства, народных, 

национальных традиций, искусства других народов обеспечивают формирование 

гражданской идентичности личности, толерантности, эстетических ценностей и

 вкусов, способствуют развитию 

позитивной самооценки и самоуважения учащегося. 

«Труд (технология)». Специфика этого предмета и его значимость для 

формирования универсальных учебных действий обусловлена: 

- ключевой ролью предметно-преобразовательной деятельности как 

основы формирования системы универсальных учебных действий; 

- значением универсальных учебных действий моделирования и планирования, которые являются непосредственным предметом усвоения в ходе выполнения различных заданий по курсу (так, в ходе решения задач на конструирование обучающиеся учатся 

использовать схемы, карты и модели, задающие полную ориентировочную основу 

выполнения предложенных заданий и позволяющие выделять необходимую 

систему ориентиров); 

- широким использованием форм группового сотрудничества и 

проектных форм работы для реализации учебных целей курса; 

-          формирование       первоначальных       элементов       ИКТ-

компетентности учащихся. 

 Изучение курса «Труд (технология)»  способствует: 

- формированию картины мира материальной и духовной культуры 

как продукта творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

- развитию знаково-символического и пространственного 

мышления, творческого и репродуктивного воображения на основе развития 

способности учащегося к моделированию и отображению объекта и процесса его 

преобразования в форме моделей (рисунков, планов, схем, чертежей); 

- развитию регулятивных действий, включая целеполагание; 

планирование (умение составлять план действий и применять его для решения задач); 

прогнозирование (видение будущего результата при различных условиях выполнения 

действия), контроль, коррекцию и оценку; 

- формированию внутреннего плана на основе поэтапной 

отработки предметно-преобразовательных действий; 

- развитию коммуникативной компетентности обучающегося на 

основе организации совместно-продуктивной деятельности; 

- развитию эстетических представлений и критериев на

 основе изобразительной и художественной конструктивной 

деятельности; 

- формированию мотивации успеха и достижений младшего 

школьника, творческой самореализации на основе эффективной организации, предметно-

преобразующей символико-моделирующей деятельности; 

- ознакомлению обучающегося с миром профессий и их 

социальным значением, историей их возникновения и развития как первой ступенью 

формирования готовности к предварительному профессиональному самоопределению; 
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- развитию трудолюбия, самостоятельности, ответственного 

отношения к делу, инициативы, потребности помогать другим; 

- формированию ИКТ-компетентности обучающегося,

 включая ознакомление с правилами жизни     людей в мире 

информации: избирательность в потреблении информации, уважение к личной 

информации другого человека, к процессу познания учения, к состоянию неполного 

знания и другим аспектам. 

«Адаптивная физическая культура». Этот предмет обеспечивает 

формирование личностных универсальных действий: 

- основ общекультурной и российской гражданской идентичности 

как чувства гордости за достижения в мировом и отечественном спорте; 

- освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, 

готовности принять на себя ответственность; 

- развитие мотивации достижения и готовности к преодолению 

трудностей на основе конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои 

личностные и физические ресурсы, стрессоустойчивости; 

- освоение правил здорового и безопасного образа 

жизни. «Физическая культура» как учебный предмет способствует: 

-в области регулятивных действий развитию умений планировать, регулировать, 

контролировать и оценивать свои действия; 

-в     области     коммуникативных     действий     развитию     взаимодействия, ориентации на 

партнёра, сотрудничеству и кооперации (в командных видах спорта — 

формированию умений планировать общую цель и пути её достижения; 

договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и 

ролей в совместной деятельности; конструктивно разрешать конфликты; 

осуществлять взаимный контроль; адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение партнёра и вносить необходимые коррективы в интересах достижения общего 

результата). 

Сформированность универсальных учебных действий у обучающегося с ЗПР на 

уровне начального общего образования должна быть определена на этапе завершения 

обучения в начальной школе. 

 

2.3. Программа коррекционной работы 

 

Программа коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ направлена на создание системы комплексной помощи обучающимся с 

ЗПР в освоении АООП НОО (вариант 7.2), коррекцию недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

 выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

 создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР; 

 осуществление индивидуально-ориентированного психолого-медико-педагогического 

сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями ТПМПК); 

 разработку и реализацию индивидуальных учебных планов, организацию 

индивидуальных и групповых коррекционных занятий для обучающихся с ЗПР с учетом 
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индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей; 

 оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО (вариант 7.2) и их 

интеграции в образовательном учреждении; 

 возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного 

учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и обучающимися, формированию 

представлений об окружающем мире и собственных возможностях; 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР 

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, правовым и 

другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 

Целью программы коррекционной работы является создание системы комплексного 

психолого-медико-педагогического сопровождения процесса освоения АООП НОО (вариант 

7.2) обучающимися с ЗПР, позволяющего учитывать их особые образовательные 

потребности на основе осуществления индивидуального и дифференцированного подхода в 

образовательной деятельности. 

Задачи программы: 

 определение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

 повышение возможностей обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО (вариант 7.2) 

и интегрировании в образовательной деятельности; 

 своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательной 

деятельности; 

 создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитико-

синтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, 

психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-

медико-педагогической коррекции; 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР 

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, 

психологическим, правовым и другим вопросам. 

Программа коррекционной работы содержит: 

 перечень, содержание и план реализации коррекционных занятий, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и освоение 

ими АООП НОО (вариант 7.2);  

 систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения 

обучающихся с ЗПР в условиях образовательного процесса, включающего: психолого-

медико-педагогическое обследование обучающихся с целью выявления их особых 

образовательных потребностей; мониторинг динамики развития обучающихся и их 

успешности в освоении АООП НОО (вариант 7.2); корректировку коррекционных 

мероприятий; 

 механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий 

педагогов, специалистов в области коррекционной педагогики и психологии, медицинских 

работников Школы и других организаций, специализирующихся в области социально-

психолого-педагогической поддержки семьи и других социальных институтов, который 

должен обеспечиваться в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности; 

 планируемые результаты коррекционной работы. 

Коррекционная работа представляет собой систему психолого-педагогических и 

медицинских средств, направленных на преодоление и/или ослабление недостатков в 

физическом и/или психическом развитии обучающихся с ЗПР.   

Принципы коррекционной работы: 

 Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь 

в развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 
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 Принцип системности  обеспечивает единство всех элементов коррекционно-

воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, 

методов и приемов организации, взаимодействия участников. 

 Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения школьников с учетом изменений в их личности. 

 Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекционной работы с обучающимся с учетом их особых образовательных 

потребностей и возможностей психофизического развития.  

 Принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает необходимость 

всестороннего изучения обучающихся и предоставления квалифицированной помощи 

специалистов разного профиля с учетом их особых образовательных потребностей и 

возможностей психофизического развития на основе использования всего многообразия 

методов, техник и приемов коррекционной работы. 

 Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, 

обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и 

медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционно-

воспитательной работы. 

 Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 

участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс 

развития ребенка и успешность его интеграции в общество. 

Коррекционная работа с обучающимися с ЗПР осуществляется в ходе всей 

образовательной деятельности: 

 через содержание и организацию образовательной деятельности (индивидуальный и 

дифференцированный подход, несколько сниженный темп обучения, структурная 

упрощенность содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в 

обучении); 

 в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (психокоррекционные и логопедические занятия); 

 в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 

обучающихся. 

Основными направлениями в коррекционной работе являются: коррекционная 

помощь в овладении базовым содержанием обучения; развитие эмоционально-личностной 

сферы и коррекция ее недостатков; развитие познавательной деятельности и 

целенаправленное формирование высших психических функций; формирование 

произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекция нарушений устной и 

письменной речи; обеспечение ребенку успеха в различных видах деятельности с целью 

предупреждения негативного отношения к учёбе, ситуации школьного обучения в целом, 

повышения мотивации к школьному обучению. 

Программа коррекционной работы на уровне начального общего образования 

обучающихся с ЗПР включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие ее 

основное содержание: диагностическая работа, коррекционно-развивающая работа, 

консультативная для всех участников образовательного процесса. 
 

Содержание коррекционной работы 

1. Диагностическая работа обеспечивает выявление особенностей развития и 

здоровья обучающихся с ЗПР с целью создания благоприятных условий для овладения ими 

содержанием АООП НОО (вариант 7.2).   

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их 

особых образовательных потребностей: 

 развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей; 
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 развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

 определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

обучающегося; 

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП 

НОО (вариант 7.2); 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в 

психофизическом развитии и освоению ими содержания образования.  

Коррекционно-развивающая работа включает: 

 составление индивидуальной программы психологического сопровождения 

обучающегося (совместно с педагогами); 

 формирование в классе психологического климата комфортного для всех 

обучающихся; 

 организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 

интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие; 

 разработка оптимальных для развития обучающихся с ЗПР групповых и 

индивидуальных коррекционных программ (методик, методов и приёмов обучения) в 

соответствии с их особыми образовательными потребностями; 

 организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий 

по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию 

его поведения; 

 социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий 

жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения обучающихся с ЗПР в освоении  АООП НОО (вариант 7.2), 

консультирование специалистов, работающих с детьми, их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, 

развития и социализации обучающихся с ЗПР. 

Консультативная работа включает: 

 психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в 

развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных 

обучающихся; 

 консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 

воспитания и оказания возможной помощи обучающемуся в освоении общеобразовательной 

программы. 

1. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным 

с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с ЗПР, 

взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (законными представителями) 

и др. 

Информационно-просветительская работа включает:  

 проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий 

обучающихся; 

 оформление информационных стендов, печатных и других материалов; 

 психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической  

компетентности; 
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 психологическое просвещение родителей с целью формирования у них 

элементарной психолого-психологической компетентности. 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию специального 

сопровождения обучающегося с ЗПР. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП 

НОО (вариант 7.2)  педагоги, осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, 

должны оперативно дополнить структуру программы коррекционной работы 

соответствующим направлением работы, которое будет сохранять свою актуальность до 

момента преодоления возникших затруднений. В случае нарастания значительных стойких 

затруднений в обучении, взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) 

обучающийся с ЗПР направляется на комплексное психолого-медико-педагогическое 

обследование с целью выработки рекомендаций по его дальнейшему обучению. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР осуществляют 

специалисты: социальный педагог, логопед, педагог-психолог, имеющие соответствующую 

профильную подготовку.  

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов Школы, обеспечивающее 

комплексное, системное сопровождение образовательного процесса, и социальное 

партнерство, предполагающее профессиональное взаимодействие школы с внешними 

ресурсами (организациями различных ведомств, другими институтами общества). 

Система взаимодействия специалистов 

при выстраивании коррекционной работы 

Взаимодействие специалистов школы предусматривает: 

 многоаспектный анализ психофизического развития обучающего с ЗПР; 

 комплексный подход к диагностике, определению и решению проблем 

обучающегося с ЗПР, к предоставлению ему квалифицированной помощи с учетом уровня 

психического развития; 

 разработку индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся с ЗПР. 

 
Направле

ние 

(изучение 

ребёнка) 

Содержание работы Где и кем выполняется 

работа 

  

М
ед

и
ц

и
н

ск
о

е
 

Выявление состояния физического и психического 

здоровья. Изучение медицинской документации: история 

развития ребенка, здоровье родителей, как протекала 

беременность, роды. Физическое состояние обучающегося. 

Изменения в физическом развитии (рост, вес и т. д.). 

Нарушения движений (скованность, расторможенность, 

параличи, парезы, стереотипные и навязчивые движения). 

Утомляемость. Состояние анализаторов. 

Наблюдения во время занятий, в 

перемены, во время игр и т. д. 

(педагог).  

Обследование ребёнка врачом. 

Беседа врача с родителями.  

 

Школьный  медицинский работник, 

педагог. 

  

П
си

х
о

л
о

го
-

л
о

го
п

ед
и

ч
ес

к
о

е
 

Обследование актуального уровня психического и речевого 

развития, определение зоны ближайшего развития. 

Внимание: устойчивость, переключаемость с одного вида 

деятельности на другой, объем, работоспособность. 

Мышление: визуальное (линейное, структурное); 

понятийное (интуитивное, логическое); абстрактное, 

речевое, образное. 

Память: зрительная, слуховая, моторная, смешанная. 

Быстрота и прочность запоминания. Индивидуальные 

особенности. Моторика. Речь. 

Наблюдение за ребенком на занятиях 

и во внеурочное время (учитель). 

Специальный эксперимент 

(психолог). 

Беседы с ребенком, с родителями. 

Наблюдения за речью ребенка на 

занятиях и в свободное время. 

Изучение письменных работ 

(учитель). Специальный эксперимент 

(логопед). 
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С
о

ц
и

а
л
ь
н

о
-п

ед
аг

о
ги

ч
ес

к
о

е
 

Семья ребенка. Состав семьи. Условия воспитания.  

Умение учиться. Организованность, выполнение 

требований педагогов, самостоятельная работа, 

самоконтроль. Трудности в овладении новым материалом. 

Мотивы учебной деятельности. Прилежание, отношение к 

отметке, похвале или порицанию учителя, воспитателя. 

Эмоционально-волевая сфера. Преобладание настроения 

ребенка. Наличие аффективных вспышек. Способность к 

волевому усилию, внушаемость, проявления негативизма. 

Особенности личности, интересы, потребности, идеалы, 

убеждения. Наличие чувства долга и ответственности. 

Соблюдение правил поведения в обществе, школе, дома. 

Взаимоотношения с коллективом: роль в коллективе, 

симпатии, дружба с детьми, отношение к младшим и 

старшим товарищам. Нарушения в поведении: 

гиперактивность, замкнутость, аутистические проявления, 

обидчивость, эгоизм. Поведение. Уровень притязаний и 

самооценка. 

Посещение семьи ребенка (учитель, 

соц. педагог). 

Наблюдения во время занятий. 

Изучение работ ученика (педагог). 

Анкетирование по выявлению 

школьных трудностей (учитель). 

 

Беседа с родителями и учителями- 

предметниками. 

 

Специальный эксперимент (педагог, 

психолог). 

 

Анкета для родителей и учителей. 

 

Наблюдение за ребёнком в 

различных видах деятельности. 

 

Коррекционно-развивающиий модуль на основе диагностических данных 

обеспечивает создание педагогических условий для ребенка в соответствии с его 

возрастными и индивидуально-типологическими особенностями. 

Содержание и формы коррекционной работы учителя: 

– наблюдение за учениками в учебной и внеурочной деятельности (ежедневно); 

– поддержание постоянной связи с учителями предметниками, психологом, 

медицинским работником, администрацией школы, родителями; 

– составление психолого-педагогической характеристики обучающегося с ЗПР при 

помощи методов наблюдения, беседы, экспериментального обследования, где отражаются 

особенности его личности, поведения, межличностных отношений с родителями и 

одноклассниками, уровень и особенности интеллектуального развития и результаты учебы, 

основные виды трудностей при обучении ребёнка; 

– составление индивидуального маршрута сопровождения обучающегося (вместе с 

психологом и учителями-предметниками), где отражаются пробелы знаний и намечаются 

пути их ликвидации, способ предъявления учебного материала, темп обучения, направления 

коррекционной работы; 

– контроль  успеваемости и поведения обучающихся в классе; 

– формирование микроклимата в классе, способствующего тому, чтобы каждый 

обучающийся с ЗПР чувствовал себя в школе комфортно; 

– ведение документации; 

– организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 

интересов обучающихся, их общее развитие. 

Коррекционные занятия проводятся с обучающимися по мере выявления педагогом и 

психологом индивидуальных пробелов в их развитии и обучении. Индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия оказываются за пределами максимальной нагрузки 

обучающихся. Для повышения качества коррекционной работы необходимо выполнение 

следующих условий: 

– формирование УУД на всех этапах учебного процесса; 

– обучение детей (в процессе формирования представлений) выявлению характерных, 

существенных признаков предметов, развитие умений сравнивать, сопоставлять; 

– побуждение к речевой деятельности, осуществление контроля за речевой 

деятельностью  детей; 

– установление взаимосвязи между воспринимаемым предметом, его словесным 

обозначением и практическим действием; 

– использование более медленного темпа обучения, многократного возвращения к 

изученному материалу; 
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– максимальное использование сохранных анализаторов ребёнка; 

– разделение деятельность на отдельные составные части, элементы, операции, 

позволяющее осмысливать их во внутреннем отношении друг к другу; 

– использование упражнений, направленных на развитие внимания, памяти, 

восприятия. 

Ещё одним условием успешного обучения детей с ОВЗ является организация 

групповых и индивидуальных занятий, которые дополняют коррекционно-развивающую 

работу, и направлены на преодоление специфических трудностей и недостатков, 

характерных для учащихся с ОВЗ. 

Занятия строятся с учетом основных принципов коррекционно-развивающего 

обучения 

Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание отклонений и 

нарушений развития, преодоление трудностей развития), профилактических 

(предупреждение отклонений и трудностей в развитии) и развивающих (стимулирование, 

обогащение содержания развития, опора на зону ближайшего развития) задач. 

Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух аспектах. 

 Началу коррекционной работы должен предшествовать этап комплексного 

диагностического обследования, позволяющий выявить характер и интенсивность 

трудностей развития, сделать заключение об их возможных причинах и на основании этого 

заключения строить коррекционную работу, исходя из ближайшего прогноза развития 

(совместно с психологом). 

 Реализация коррекционно-развивающей работы требует от педагога постоянного 

контроля динамики изменений личности, поведения и деятельности, эмоциональных 

состояний, чувств и переживаний ребенка. Такой контроль позволяет вовремя вносить 

коррективы в коррекционно-развивающую работу. 

Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения 

коррекционной работы через активизацию деятельности каждого ученика, в ходе которой 

создается необходимая основа для позитивных сдвигов в развитии личности ребенка. 

Учёт индивидуальных особенностей личности позволяет наметить программу 

оптимизации в пределах психофизических особенностей каждого ребенка. Коррекционная 

работа должна создавать оптимальные возможности для индивидуализации развития. 

Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, при 

решении которых возникают какие-либо препятствия. Их преодоление  способствует 

развитию учащихся, раскрытию возможностей и способностей. Каждое задание должно 

проходить ряд этапов от простого к сложному. Уровень сложности должен быть доступен 

конкретному ребенку. Это позволяет поддерживать интерес к работе и дает возможность 

испытать радость преодоления трудностей. 

Принцип продуктивной обработки информации заключается в организации 

обучения таким образом, чтобы у учащихся развивался навык переноса обработки 

информации, следовательно  механизм самостоятельного поиска, выбора и принятия 

решения. 

Принцип учёта эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы 

игры, задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, стимулировали 

положительные отводимых на эти занятия в каждом классе, входит в нагрузку не каждого 

отдельно обучающегося соответствующего класса, а учителя. На долю же каждого 

обучающегося приходится в неделю от 15 до 30 минут, поскольку занятия ведутся 

индивидуально или в маленьких группах (из двух-трех обучающихся), укомплектованных на 

основе сходства корригируемых недостатков. 

Работа с целым классом или с большим числом детей на этих занятиях не 

допускается. Обучающиеся, удовлетворительно усваивающие учебный материал в ходе 

фронтальной работы, к индивидуальным занятиям не привлекаются, помощь оказывается 

ученикам, испытывающим особые затруднения в обучении. Периодически на 
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индивидуальные занятия привлекаются также обучающиеся, не усвоившие материал 

вследствие пропусков уроков по болезни либо из-за «нерабочих» состояний (чрезмерной 

возбудимости или заторможенности) во время уроков. 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводит учитель во 

внеурочное время. Во время индивидуальных занятий со свободными учениками работают 

воспитатель, учитель-логопед, педагог-психолог, либо дети находятся на занятиях по 

внеурочной деятельности. Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного 

подхода к воспитанию и развитию ребенка. В связи с этим, работа в часы индивидуальных и 

групповых занятий должна быть ориентирована на общее развитие, а не на тренировку 

отдельных психических процессов или способностей обучающихся. Планируется не столько 

достижение отдельного результата (например: выучить таблицу умножения), сколько 

создание условий для  развития ребенка. 

Учет индивидуальных занятий осуществляется в «Журнале индивидуального 

сопровождения обучающихся, испытывающих трудности в обучении» так же, как по 

любому учебному предмету.  

При организации коррекционных занятий следует исходить из возможностей ребёнка 

– задание должно лежать в зоне умеренной трудности, но быть доступным, так как на 

первых этапах коррекционной работы необходимо обеспечить ученику субъективное 

переживание успеха на фоне определенной затраты усилий. В дальнейшем трудность 

задания следует увеличивать пропорционально возрастающим возможностям ребенка.  

Изучение индивидуальных особенностей обучающихся позволяет планировать сроки, 

этапы и основные направления коррекционной работы. Дети, успешно справляющиеся с 

программой, освобождаются от посещения коррекционно-развивающих занятий.  

Лечебно-профилактический модуль предполагает проведение лечебно-

профилактических мероприятий; соблюдение санитарно-гигиенических норм, режима дня, 

питания ребенка, осуществление индивидуальных лечебно-профилактических действий. 

Модуль предполагает проведение лечебно-профилактических мероприятий; 

осуществление контроля за соблюдением санитарно-гигиенических норм, режимом дня, 

питанием ребенка, проведение индивидуальных лечебно-профилактических действий, в 

зависимости от нарушения (медикаментозное лечение по назначению врача, специальные 

коррекционные занятия лечебной физкультурой, соблюдение режима дня, мероприятия по 

физическому и психическому закаливанию, специальные игры с музыкальным 

сопровождением, игры с перевоплощением, особые приемы психотерапевтической работы 

при прослушивании сказок, рисовании, использование здоровье сберегающих технологий на 

уроках и во внеурочной деятельности). 

Социально-педагогический модуль нацелен на повышение уровня 

профессионального образования педагогов; организацию социально-педагогической помощи 

детям и их родителям. 

1. Программы повышения профессиональной компетентности педагогов. Педагог 

должен быть знаком с особенностями развития данной неоднородной группы детей. Это 

необходимо для того, чтобы иметь возможность разобраться в комплексе проблем,  грамотно 

поставить вопрос перед психологами-консультантами, правильно интерпретировать их 

рекомендации, координировать работу учителей-предметников и родителей, вести 

коррекционные занятия с учениками, имеющими нарушения. Педагог под руководством 

психолога может провести диагностику, используя несложные методики. Подготовка 

педагогов возможна на курсах повышения квалификации на семинарах-практикумах, курсах 

переподготовки по направлению «Коррекционная педагогика в начальном образовании». 

2. Психотерапевтическая работа с семьёй. Цель – повышение уровня родительской 

компетентности и активизация роли родителей в воспитании и обучении ребенка. 

Проводится на индивидуальных консультациях специалистами, на родительских собраниях. 

Социальное партнерство предусматривает: 
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– сотрудничество с образовательными организациями и другими ведомствами по 

вопросам преемственности обучения, развития, социализации, здоровьесбережения 

обучающихся с ЗПР; 

– сотрудничество с родительской общественностью. 

 Совет  школы 

 Родительские собрания 
Реализация индивидуального образовательного маршрута требует постоянного 

отслеживания направления развития детей, что делает необходимым разработку системы 

начальной, текущей и итоговой диагностики по годам обучения. 

Планируемые результаты коррекционной работы 

1. Развивать навыки самообслуживания. 

2. Учиться выполнять социальные роли и соблюдать связанные с ними нормы 

поведения.  

3. Тренировать все функции (восприятие, коммуникация, навыки грубой и тонкой 

моторики) облегчающие ему познание мира и функционирование в нём. 

Критерии оценки ожидаемых результатов 

1. Достижение наилучших для данных условий результатов.  

2. Повышение уровня реальных возможностей каждого ребенка с дальнейшей 

ориентацией на формы продолжения образования.  

3. Длительность сохранения обучающимися умственной работоспособности.  

Обеспечение условий коррекции недостатков учебной деятельности. 

Диагностический инструментарий 
1. Анкетирование родителей, педагогов, обучающихся. 

2. Диагностика УУД обучающихся.  

3. Диагностика работоспособности, мотивации обучающихся.  

4. Диагностика определения степени помощи.  

5. Промежуточная диагностика (изменение результатов). 

6. Диагностика уровня воспитанности обучающихся. 

Уровни обучаемости 

I уровень учебной деятельности – общекультурный, демонстрирует ученик, который 

понимает основные положения курса, умеет объяснить правило, может применить его по 

образцу, отвечает на вопросы репродуктивного уровня. 

II уровень – прикладной – требует от ученика, кроме перечисленного, также 

выполнения заданий в измененной ситуации, умения демонстрировать понимание 

системности (взаимосвязи) понятийного аппарата темы, курса, не выходя за ее рамки. 

III уровень – творческий – демонстрируют дети, способные решать проблемы, 

выходящие за рамки курса, самостоятельно выбирать цели и программу действий. 
Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 

обязательными коррекционными курсами: «Коррекционно-развивающие занятия (логопедические и 

психокоррекционные)» (фронтальные и/или индивидуальные занятия), «Ритмика» (фронтальные 

и/или индивидуальные занятия). 

 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия  

(логопедические и психокоррекционные)» 

Логопедические занятия 
Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон речи 

(фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи.  

Основными направлениями логопедической работы является: 

 диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и дифференциация 

звуков речи); 

 диагностика и коррекция лексической стороны речи (обогащение словаря, его расширение и 

уточнение); 

 диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры речевых 

высказываний, словоизменения и словообразования); 
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 коррекция диалогической и формирование монологической форм речи, развитие 

коммуникативной функции речи (развитие навыков диалогической и монологической речи, 

формирование связной речи, повышение речевой мотивации, обогащение речевого опыта); 

 коррекция нарушений чтения и письма;  

 расширение представлений об окружающей действительности;  

 развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания и др. познавательных процессов). 

 

Психокоррекционные занятия 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем 

в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных 

отношений.  

Основные направления работы:  

 диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование 

высших психических функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-

перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности, развития пространственно-

временных представлений);  

 диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков 

(гармонизация пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к 

своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование 

навыков самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности);  

 диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию);  

 формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 

классе), повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и 

развитие навыков социального  поведения (формирование правил и норм поведения в 

группе, адекватное понимание социальных ролей в значимых ситуациях);  

 формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие 

произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности к 

планированию и контролю). 

 

Коррекционный курс «Ритмика».  

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности обучающегося с ЗПР 

в процессе восприятия музыки. Коррекционная работа на занятиях ритмикой базируется на 

постоянном взаимодействии музыки, движений и устной речи: музыка и движения, музыка и 

речь, движения и речь, музыка, движения и речь. На занятиях осуществляется коррекция 

недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер. Занятия 

способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, 

укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей области дополняется самостоятельно на основании 

рекомендаций ПМПК, ИПРА (при наличии). Выбор коррекционно-развивающих курсов для 

индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, содержание 

самостоятельно определяется образовательной организацией, исходя из психофизических 

особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. 

Коррекционный курс «Развитие учебных компетенций  обучающихся с ЗПР»   
направлен на создание помощи детям с ограниченными возможностями здоровья  в освоении 

адаптированной основной образовательной программы начального общего образования,  

коррекцию недостатков в физическом и  психическом развитии обучающихся, их 

социальную адаптацию и оказание помощи детям этой категории в освоении АООП. Занятия 

ведутся в маленьких группах. 

2.4. Программа воспитания 

 

 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа №129» (далее -
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школа) реализует образовательные программы начального общего, основного общего 

образования, среднего общего образования. 

 Программа разработана с учётом Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение Правительства Российской 

Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и Плана мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 

годах (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р), 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента 

Российской Федерации от 02.07.2021 № 400), федеральных государственных 

образовательных стандартов (далее — ФГОС) начального общего образования (Приказ 

Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286), основного общего образования 

(Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287). 

 Программа основывается на единстве и преемственности образовательного 

процесса всех уровней общего образования. 

 Рабочая программа воспитания предназначена для планирования и организации 

системной воспитательной деятельности; разрабатывается и утверждается с участием 

коллегиальных органов управления общеобразовательной организацией, в том числе 

советов обучающихся, советов родителей (законных представителей); реализуется в 

единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой совместно с семьёй и 

другими участниками образовательных отношений, социальными институтами 

воспитания; предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным 

духовным ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам 

поведения, принятым в российском обществе на основе российских базовых 

конституционных норм и ценностей; историческое просвещение, формирование 

российской культурной и гражданской идентичности обучающихся. 

 Программа включает три раздела: целевой, содержательный, организационный. 

Приложение — примерный календарный план воспитательной работы. 

 При разработке или обновлении рабочей программы воспитания её 

содержание, за исключением целевого раздела, может изменяться в соответствии с 

особенностями общеобразовательной организации: организационно-правовой формой, 

контингентом обучающихся и их родителей (законных представителей), направленностью 

образовательной программы, в том числе предусматривающей углублённое изучение 

отдельных учебных предметов, учитывающей этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся. 

 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВОЙ 

 Участниками образовательных отношений являются педагогические и другие 

работники общеобразовательной организации, обучающиеся, их родители (законные 

представители), представители иных организаций, участвующие в реализации 

образовательного процесса в соответствии с законодательством Российской Федерации, 

локальными актами общеобразовательной организации. Родители (законные 

представители) несовершеннолетних обучающихся имеют преимущественное право на 

воспитание своих детей. Содержание воспитания обучающихся в 

общеобразовательной организации определяется содержанием российских базовых 

(гражданских, национальных) норм и ценностей, которые закреплены в Конституции 

Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют инвариантное содержание 
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воспитания обучающихся. Вариативный компонент содержания воспитания обучающихся 

включает духовно-нравственные ценности культуры, традиционных религий народов 

России. 

 Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации планируется и 

осуществляется в соответствии с приоритетами государственной политики в сфере 

воспитания, установленными в Стратегии развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 № 996-р). Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания 

детей является развитие высоконравственной личности, разделяющей российские 

традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, 

способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к 

мирному созиданию и защите Родины. 

1.1. Цель воспитания обучающихся в образовательной организации: 

- создание условий для самоопределения и социализации на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

- формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения 

к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде. 

1.2. Задачи воспитания, обучающихся в образовательной организации: 

-усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, 

которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 

-формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям 

(их освоение, принятие); 

-приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных 

отношений, применения полученных знаний; 

-достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в 

соответствии с ФГОС НОО. 

Личностные результаты освоения обучающимися общеобразовательной 

программы  включают 

-осознание российской гражданской идентичности, 

-сформированность ценностей самостоятельности и инициативы, 

-готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению, 

-наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности, 

-сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного 

отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

 Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации планируется 

и осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-

исторического, системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с 

учётом принципов воспитания: гуманистической направленности воспитания, совместной 

деятельности детей и взрослых, следования нравственному примеру, безопасной 
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жизнедеятельности, инклюзивности, возрастосообразности. 

1.4. Направления воспитания 

 Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности  

общеобразовательной организации по основным направлениям воспитания в соответствии 

с ФГОС НОО и отражает готовность обучающихся руководствоваться ценностями и 

приобретать первоначальный опыт деятельности на основе: 

1) гражданского воспитания, способствующего формированию российской 

гражданской идентичности, принадлежности к общности граждан Российской 

Федерации, к народу России как источнику власти в Российском государстве и субъекту 

тысячелетней российской государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям 

гражданина России, правовой и политической культуры; 

2) патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к родному краю, 

Родине, своему народу, уважении к другим народам России; историческое 

просвещение, формирование российского национального исторического сознания, 

российской культурной идентичности; 

3) духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной культуры 

народов России, традиционных религий народов России, формирование традиционных 

российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты,

 милосердия, справедливости, 

дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков; 

4) эстетического воспитания, способствующего формированию эстетической культуры 

на основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 

5) физического воспитания, ориентированного на формирование культуры здорового 

образа жизни и эмоционального благополучия — развитие физических способностей с 

учётом возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в 

природной и социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

6) трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, 

трудящимся, результатам труда (своего и других людей), ориентация на трудовую 

деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в продуктивном, 

нравственно достойном труде в российском обществе, достижение выдающихся 

результатов в профессиональной деятельности; 

7) экологического воспитания, способствующего формированию экологической 

культуры, ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на 

основе российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, 

восстановления природы, окружающей среды; 

8) ценности научного познания, ориентированного на воспитание стремления к познанию 

себя и других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного 

образования с учётом личностных интересов и общественных потребностей. 

1.5 Целевые ориентиры результатов воспитания 

  Требования к личностным результатам освоения обучающимися ООП НОО 

установлены ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

 На основании этих требований в данном разделе представлены целевые ориентиры 

результатов в воспитании, развитии личности обучающихся, на достижение которых 

должна быть направлена деятельность педагогического коллектива для выполнения 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

 Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием 
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воспитания обучающихся на основе российских базовых (гражданских, 

конституциональных) ценностей, обеспечивают единство воспитания, воспитательного 

пространства. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего 

образования:  

1. Гражданско-патриотическое воспитание: 

 знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о 

Родине – России, её территории, расположении;  

 сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, 

проявляющий уважение к своему и другим народам; 

 понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного 

края, своей Родины – России, Российского государства; 

 понимающий значение гражданских символов (государственная символика 

России, своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, 

проявляющий к ним уважение; 

 имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в 

обществе, гражданских правах и обязанностях; 

 принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в 

доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

2. Духовно-нравственное воспитание: 

 уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные 

ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности; 

 сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий 

индивидуальность и достоинство каждого человека; 

 доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражающий 

неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим людям, 

уважающий старших; 

 умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 

осознающий ответственность за свои поступки. 

 владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного 

пространства России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, 

вероисповеданий. 

 сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, 

русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

3. Эстетическое воспитание: 

 способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, 

творчестве людей; 

 проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной 

культуре; проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, 

 искусстве. 

4.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

 бережно относящийся к физическому здоровью,  
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 соблюдающий основные правила здорового и безопасного для  себя и других  людей  

образа жизни, в том числе в информационной среде;  

 владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного 

поведения в быту, природе, обществе;   

 ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей 

здоровья, занятия физкультурой и спортом; 

 сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста. 

5. Трудовое воспитание: 

 сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 

 проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам 

труда, ответственное потребление; проявляющий интерес к разным профессиям; 

 участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой 

деятельности. 

6. Экологическое воспитание: 

 понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние 

людей на природу, окружающую среду; 

 проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, 

приносящих вред природе, особенно живым существам; 

 выражающий готовность в своей деятельности придерживаться 

экологических норм. 

7. Ценности научного познания: 

 выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке; 

 обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных 

объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой 

природы, о науке, научном знании; 

 имеющий первоначальные навык наблюдений, систематизации и осмысления опыта в 

естественно-научной и гуманитарной областях знания. 

 

РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  

2.1 Уклад общеобразовательной организации 

 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 129» (далее 

МБОУ «Школа № 129») расположена в Автозаводском районе города Нижнего Новгорода, 

микрорайоне улиц Лескова, Минеева, Коломенская, Янки Купалы. Вблизи школы развита 

инфраструктура общественного транспорта (маршрутные автобусы № 20, 44, 67, 68, 75; 

троллейбусы № 4, 14; трамвай № 8), что позволяет обучаться детям не только с 

микроучастка школа, но и других образовательных учреждений. Особенностью 

расположения школы является соседство с ОУ №  12, 58, 128, 137; ГБУЗ НО «Городской 

клинической больницей № 40»; информационно-досуговым центром «Кругозор», МБУ ДО 

ЦДТТ «Юный автомобилист».  

 Вблизи школы расположены дома старого жилого фонда улиц Народная стройка, 

Афанасьева, Дуденевская, Коломенская, Академика Павлова, в которых проживает в 

основном население в  возрасте 50-70 лет, семьи с детьми, а также неблагополучные семьи 

(состоящие на различных видах профилактического учета).  
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 Данная специфика расположения МБОУ «Школа № 129» учитывалась при 

составлении программы воспитания для минимизации отрицательного влияния социального 

окружения на учащихся. 

 С этой целью в МБОУ «Школа № 129» активно развивается система взаимодействия 

с органами профилактики района и города ОДН ОП №1, КДНиЗП администрации 

Автозаводского района, УКОН ГУ МВД России по Нижегородской области, УГИБДД ГУ 

МВД России по Нижегородской области, МЧС России по Нижегородской области, ГБУДО 

НО «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи», фонд 

«Дружба», ГБУЗ НО «НОНД», ГБУЗ НО «КДЦ по ОПЗ детей и подростков». 

 В школе действуют детская общественная организация «Фантазия», Совет 

обучающихся, военно-патриотический клуб «Победа», объединение ЮИД, школьный 

спортивный клуб «Атлет», реализуется программа «Орлята России». Развита система 

объединений дополнительного образования. 

 Процесс воспитания в МБОУ «Школа №129» основывается на следующих принципах 

взаимодействия педагогов и школьников: 

 неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, соблюдения 

конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности ребенка при 

нахождении в образовательной организации; 

 ориентир на создание в образовательной организации психологически комфортной 

среды для каждого ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное 

взаимодействие школьников и педагогов;  

 реализация процесса воспитания главным образом через создание в школе детско-

взрослых общностей, которые бы объединяли детей и педагогов яркими и содержательными 

событиями, общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

 организация основных совместных дел школьников и педагогов как предмета 

совместной заботы и взрослых, и детей; 

 системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия его 

эффективности. 

 Основными традициями воспитания в МБОУ «Школа №129» являются следующие:  

- стержнем годового цикла воспитательной работы школы являются ключевые 

общешкольные дела, через которые осуществляется интеграция воспитательных усилий 

педагогов; 

- важной чертой каждого ключевого дела и большинства используемых для воспитания 

других совместных дел педагогов и школьников является коллективная разработка, 

коллективное планирование, коллективное проведение и коллективный анализ их 

результатов; 

- в школе создаются такие условия, при которых по мере взросления ребенка увеличивается 

и его роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до организатора); 

- в проведении общешкольных дел поощряется конструктивное межклассное и 

межвозрастное взаимодействие школьников, а также их социальная активность;  

- педагоги школы ориентированы на формирование коллективов в рамках школьных 

классов, кружков, студий, секций и иных детских объединений, на установление в них 

доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; 

- ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, реализующий по 

отношению к детям защитную, личностно развивающую, организационную, 

посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 
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 Практический SWOD-анализ, основанный на мониторинговых данных за 2020-2023 

гг., позволил выделить значимые сильные и слабые стороны в воспитательной деятельности 

МБОУ «Школа №129» по следующим позициям: 

 Сильные стороны воспитательной деятельности: 

 квалифицированность педагогических кадров (87% педагогов с высшим образованием, 

78% имеют педагогический стаж более 5 лет, 64% имеют высшую и первую 

квалификационные категории); 

 широкий спектр взаимного сотрудничества педагогов между собой и с педагогами 

образовательных учреждений города и области; 

 высокие показатели результатов учащихся в конкурсах различного уровня и 

добровольческих акциях (68% обучающихся участвуют в конкурсах различного уровня с 

результативностью 54%);  

 высокий уровень и качество проводимых воспитательных мероприятий (130 мероприятий, 

районного, муниципального уровней с общим охватом более 1000 участников); 

 высокая результативность реализации дополнительных общеразвивающих программ 92% 

(в соответствии с данными мониторинга дополнительных общеразвивающих программам) 

 достаточно высокая мотивация к инновационной деятельности. 

Среди основных недостатков воспитательной деятельности можно считать: 

 недостаточно высокая мотивация к участию в конкурсах профессионального мастерства у 

педагогов; 

 недостаточная разработанность диагностического инструментария для оценки 

результативности воспитательной деятельности; 

 загруженность учащихся. 

На основе результатов самообследования, выявленных сильных и слабых сторон 

воспитательной деятельности МБОУ «Школа №129» поставлена цель и определѐн круг 

задач. 

Цель образовательной организации в самосознании её педагогического коллектива: 

Достижение современного качества образования путем создания оптимальной 

образовательной 

среды максимально удовлетворяющей запросы личности, обеспечивающей индивидуальное 

развитие учащихся, их личностный рост. 

 

2.2.Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

Достижение цели и решение задач воспитания осуществляется в рамках всех 

направлений деятельности школы. Содержание, виды и формы воспитательной деятельности 

представлены в соответствующих модулях. Состав и содержание модулей определен с 

учетом уклада школы, реальной деятельности, имеющихся ресурсов, планов.  

 

Инвариативные модули 

2.2.1.  Модуль «Урочная деятельность» 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока предполагает 

следующее: 

 установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 



54 

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

 побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

закреплённые в «Правилах внутреннего распорядка обучающихся», правила общения со 

старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации;  

 привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения;  

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 

через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных 

игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, где 

полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые 

дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию 

с другими детьми;   

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, 

помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;    

 организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

 метапредметные недели - циклы тематических мероприятий (игры, соревнования, к

онкурсы, выставки, викторины), связанные с созданием условий для формирования и развит

ия универсальных учебных действий и повышением интереса к обучению в целом; 

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения. 

 

2.2.2. Модуль «Курсы внеурочной деятельности» 

 Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности 

преимущественно осуществляется через:  

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая 

предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 

знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые 

отношения, получить опыт участия в социально значимых делах; 
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- формирование в творческих объединениях, секциях, студиях, детско-взрослых общностей, 

которые могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными эмоциями и 

доверительными отношениями друг к другу; 

- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные социально 

значимые формы поведения; 

- поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской позицией и 

установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых традиций;  

- поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления.  

 Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности происходит 

в рамках следующих выбранных школьниками видов деятельности. 

 Познавательная деятельность и проблемно-ценностное общение. Курсы внеурочной 

деятельности, направленные на передачу школьникам социально значимых знаний, 

развивающие их любознательность, позволяющие привлечь их внимание к экономическим, 

политическим, экологическим, гуманитарным  проблемам нашего общества, формирующие 

их гуманистическое мировоззрение и научную картину мира, а также на развитие 

коммуникативных компетенций, воспитание общения, развитие умений слушать и слышать 

других, уважать чужое мнение и отстаивать свое собственное, терпимо относиться к 

разнообразию взглядов людей: «Разговоры о важном». 

 Спортивно-оздоровительная деятельность. Курсы внеурочной деятельности, 

направленные на физическое развитие школьников, развитие их ценностного отношения к 

своему здоровью, побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на защиту слабых: «Подвижные игры». 

 

2.2.3. Модуль «Работа с родителями» 

 Работа с родителями или законными представителями школьников проводится с 

целью привлечения их к совместной работе в свете требований ФГОС и обеспечивается 

установлением партнёрских отношений с семьёй каждого воспитанника.  Формы участия 

родителей или законных представителей школьников в управлении образовательным 

учреждением: социальные заказчики образовательных услуг и исполнители дополнительных 

образовательных услуг; эксперты качества образования; защитники прав и интересов 

ребёнка. 

  Работа с родителями или законными представителями школьников обеспечивает 

формирование и развитие психолого-педагогической компетентности родительской 

общественности посредством различных форм просвещения и консультирования. 

На групповом уровне:  

1. Участие родителей в управлении школой: 

 Совет родителей, участвующий в управлении образовательной организацией и 

решении вопросов воспитания и социализации их детей. 

2. Вовлечение родителей или законных представителей школьников в 

образовательный и воспитательный процесс: 

 Классные родительские собрания (1-4 классы), в тематике которых учитываются 

возрастные особенности детей, раскрывается накопленный опыт семейного воспитания: 
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№ 

п/п 

Ч
ет

в
ер

ть
 

 

 

Тематика родительского всеобуча 

1 
1
 ч

ет
в
ер

ть
 

1 класс: «Трудности адаптации первоклассников к школе» 

2 2 класс: «Развитие внимания, памяти, речи, эмоционально-волевой 

сферы ребёнка» 

3 3 класс: «Взаимодействие и взаимопонимание семьи и школы» 

4 4 класс: «Трудности в обучении» 

1 

2
 ч

ет
в
ер

ть
 

  

1 класс: «Особенности детей с ЗПР» 

2 2 класс: «Режим дня младшего школьника»  

3 3 класс: «Агрессивные дети. Причины детской агрессии» 

4 4 класс: «Развитие положительной мотивации к учению» 

1 

3
 ч

ет
в
ер

ть
 1 класс: «Взаимодействие и взаимопонимание семьи и школы» 

2 2 класс: «Роль чтения в развитии младших школьников» 

3 3  класс: «Гиперактивный ребёнок» 

4 4 класс: «Поощрение и наказание в семейном воспитании» 

1 

4
 ч

ет
в
ер

ть
 

1 класс: «Гиперопека или недостаток родительского внимания в 

развитии младшего школьника» 

2 2 класс: «Причины детской тревожности» 

3 3 класс: «Роль семьи в формировании ЗОЖ» 

4 4 класс: «Информационная безопасность ребёнка» 

 Родительские дни, когда возможно посещение родителями школьных учебных и 

внеурочных занятий для получения представления о ходе образовательного процесса в 

школе и самочувствии ребенка в группе (коллективе) среди сверстников; 

 Участие родителей в общешкольных мероприятиях «Осенняя ярмарка», 

«Рождественские гуляния», «Масленица», концертной программе к 8 Марта, 23 февраля, 

праздник «Последнего звонка», а также конкурсах «Супер-мама», «Папа года», «Семья 

года», спортивные соревнования «Папа и я – спортивная семья». 

 3. Повышение психолого–педагогической компетентности родителей или 

законных представителей школьников: 

 Общешкольные родительские собрания – 4 раза в год в режиме обсуждения 

наиболее острых проблем нравственно-смыслового отношения школьников к 

собственному образованию и «образовыванию» как личности, качества школьной жизни, 

учебных достижений и успехов детей в предпочитаемых ими видах деятельности; 

 Родительские форумы при школьном интернет-сайте, группе в контакте, на 

которых обсуждаются интересующие родителей вопросы; 

 Участие родителей (законных представителей) обучающихся в городских, 

районных родительских собраниях, конференциях, семинарах, вебинарах;  

На индивидуальном уровне: 

 Работа специалистов по запросу родителей для решения острых конфликтных 

ситуаций; 
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 Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае 

возникновения острых проблем, связанных с обучением и воспитанием конкретного 

ребенка; 

 Помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общешкольных и 

внутриклассных мероприятий воспитательной направленности; 

 Участие родителей совместно с детьми в семейных конкурсах различного уровня; 

 Индивидуальные консультации родителей или законных представителей 

школьников со школьными специалистами, педагогами, администрацией c целью 

координации совместных усилий педагогов и родителей по вопросам реализации 

ФГОС ОО. 

Диагностические методы работы с родителями или законными представителями, 

служащие развитию родительской зрелости: наблюдение, индивидуальная беседа, 

тестирование, анкетирование, анализ детских рисунков и рассказов школьников о семье, 

метод ранжирования. 

 Приоритетная форма организации работы с родителями – вовлечение родителей в 

событийное пространство школьной жизни через совместную деятельность родителей и 

обучающихся. 

 

2.2.4. Модуль «Самоуправление» 

 Поддержка детского самоуправления в школе помогает педагогам воспитывать в 

детях инициативность, самостоятельность, ответственность, трудолюбие, чувство 

собственного достоинства, а школьникам – предоставляет широкие возможности для 

самовыражения и самореализации. Это то, что готовит их к взрослой жизни.  

 Поскольку учащимся младших и подростковых классов не всегда удается 

самостоятельно организовать свою деятельность, детское самоуправление иногда и на время 

может трансформироваться (посредством введения функции педагога-куратора) в детско-

взрослое самоуправление.  

 Детское самоуправление в школе осуществляется следующим образом: 

На уровне школы: 

 Детское самоуправление в МБОУ «Школа №129» осуществляется через деятельность 

Совета обучающихся, создаваемого для учета мнения школьников по вопросам управления 

образовательной организацией и принятия административных решений, затрагивающих их 

права и законные интересы. 

 Совет обучающихся имеет свою структуру управления, во главе которой стоит 

председатель. Председатель избирается на общешкольной ученической конференции. В 

Совет обучающихся входят представители от каждого класса, начиная с 8-ого класса. В 

Совете обучающихся определены Центры, каждый из которых отвечает за одно из 

направлений деятельности в детской организации: 

 Центр «Наука и образование»; 

 Пресс - центр; 

 Центр «Культура и досуг»; 

 Центр «Спорт и здоровье»; 

 Центр «Шефство и патриотизм». 

Центр «Наука и образование»: 
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- оказывает методическую помощь школьным советам в организации и проведении 

семинаров, конференций и т.д.; 

- участвует в организации и проведении семинаров, конференций, и т.д.; 

- участвует в заседаниях коллегиальных органов школы, высказывает мнения, выносит 

предложения по улучшению учебной и внеурочной деятельности в школе; 

- ведет летопись работы Совета. 

«Пресс – центр»: 

- собирает информацию, касающихся деятельности учащихся и учителей школы, 

обрабатывает и готовит их к печати; 

- обеспечивает выпуск ежемесячной газеты, в которой отражается деятельность Совета, ДОО 

«Фантазия». 

Центр «Культура и досуг»: 

- разрабатывает сценарии, организует и проводит культурно-массовые мероприятия, 

конкурсы, концерты, акции. 

Центр «Спорт и здоровье»: 

- планирует и организует дела направленные на  формирование здорового образа  жизни; 

Центр «Шефство и патриотизм»: 

- организует на всех ступенях творческую деятельность в сфере нравственного, 

- духовного, гражданского воспитания; 

- ведёт учёт и разрабатывает систему поощрения достижений; 

- организует внеурочную жизнь младших школьников; 

- по мере необходимости выпускает газеты, объявления. 

 Также в школе осуществляется  деятельность службы медиации, созданной из 

наиболее авторитетных старшеклассников и курируемой школьным психологом по 

урегулированию конфликтных ситуаций в школе.  

На уровне классов: 

 через деятельность выборных по инициативе и предложениям учащихся класса 

лидеров (старост), представляющих интересы класса в общешкольных делах и призванных 

координировать его работу с работой общешкольных органов самоуправления и классных 

руководителей; 

 через деятельность выборных органов самоуправления, отвечающих за различные 

направления работы класса; 

 через организацию на принципах самоуправления жизни детских групп, 

отправляющихся в походы, на экскурсии, осуществляемую через систему распределяемых 

среди участников ответственных должностей. 

На индивидуальном уровне:  

 через вовлечение школьников в планирование, организацию, проведение и анализ 

общешкольных и внутриклассных дел; 

 через реализацию школьниками, взявшими на себя соответствующую роль, функций по 

контролю за порядком и чистотой в классе, уходом за классной комнатой, комнатными 

растениями и т.п. 

 

2.2.5. Модуль «Профориентация» 

 Совместная деятельность педагогов, школьников и родителей МБОУ «Школа № 129»  

по направлению «профориентация» включает в себя профессиональное просвещение 
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школьников. Задача совместной деятельности педагога и ребенка – подготовить школьника 

к осознанному выбору своей будущей профессиональной деятельности.  

 Создавая профориентационные значимые проблемные ситуации, формирующие 

готовность школьника к выбору, педагог актуализирует его профессиональное 

самоопределение, позитивный взгляд на труд в постиндустриальном мире, охватывающий 

не только профессиональную, но и внепрофессиональную составляющие такой 

деятельности. Эта работа осуществляется через:  

На уровне школы: 

 проведение парламентского урока совместно с членами правительства Нижегородской 

области; 

 участие в проектах РДДМ «Движение первых»; 

 совместное с педагогами изучение интернет ресурсов, посвященных выбору профессий; 

 участие в работе всероссийских профориентационных проектов «ПроеКТОриЯ», 

«Навигатум», созданных в сети интернет: просмотр лекций, посещение открытых уроков. 

На уровне классов: 

 профориентационные игры: симуляции, деловые игры, квесты, решение кейсов (ситуаций, 

в которых необходимо принять решение, занять определенную позицию), расширяющие 

знания школьников о типах профессий, о способах выбора профессий, о достоинствах и 

недостатках той или иной интересной школьникам профессиональной деятельности; 

 экскурсии на предприятия города, дающие школьникам начальные представления о 

существующих профессиях и условиях работы людей, представляющих эти профессии; 

На индивидуальном уровне: 

 индивидуальные консультации психолога для школьников и их родителей по вопросам 

склонностей, способностей, дарований и иных индивидуальных особенностей детей, 

которые могут иметь значение в процессе выбора ими профессии; 

 участие в проектной деятельности, участия в научно-практических конференциях; 

 освоение школьниками основ профессии в рамках курсов дополнительного образования.   

 

Система профориентационной деятельности МБОУ «Школа №129» 

 В системе профориентационной деятельности выделяются две вертикальные линии: 

диагностическая и развивающая. Они проходят через три этапа профориентационной 

деятельности:  

1 этап. «Профессии моей семьи» 1-4 классы.  

 Диагностика интересов, мотивации детей к игровой и учебной деятельностям. 

 Цикл бесед, классных часов «Все профессии нужны, все профессии важны».  

 Профориентационные минутки на уроках.  

 Конкурсы (школьный, районный уровни).  

 Экскурсии на предприятия, где работают родители (1 раз в полугодие).  

 Встречи с родителями – представителями различных профессий.  

 Конкурсы творческих работ: «Мой папа – инженер», «Моя мама –учитель», «Мой дедушка 

– летчик» и т.д.  

 Школьный День профориентации. 

 Мониторинг профориентационной работы.  

2 этап. «Я и профессии вокруг меня». 5-9 классы.  
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 Диагностика индивидуальных особенностей, интересов, склонностей, мотивации к учебной 

деятельности и социальной сфере, мотивов саморазвития. 

 Профориентационные минутки на уроках.  

 Конкурсы (школьный, районный, областной уровни). 

  Экскурсии на предприятия и организации города (1 раз в период).  

 Встречи с представителями различных профессий – работниками предприятий и 

организаций города. 

  Знакомство с рынком труда города и в области.  

 Профориентационные мероприятия в рамках сетевого взаимодействия с НГПУ 

им.К.Минина. 

 НОУ «Эврика».  

 День профориентации.  

 Трудоустройство подростков на летний период. 

 Дни открытых дверей в средних специальных учебных заведениях.  

 Мониторинг поступления учащихся в Сузы, ПУ, профильные классы ОУ. 

 Мониторинг профориентационной работы.  

3 этап. «Я в мире профессий». 10-11 классы  

 Диагностика интересов, склонностей и способностей, мотивации к учебной, трудовой 

деятельностям, социальной сфере, мотивов саморазвития, профессиональной 

направленности.  

 Профориентационные минутки на уроках.  

 Профориентационные уроки по учебным предметам (1 раз в год). 

 Конкурсы (школьный, районный, областной, республиканский уровни). 

 Экскурсии на предприятия и организации города, района, области. 

 Встречи с представителями различных профессий – работниками предприятий и 

организаций города, района, области.  

 Знакомство с рынком труда в стране.  

 НОУ «Эврика».  

Профильное обучение (профильные предметы, элективные курсы, «индивидуальные 

маршруты движения»). 

 Трудоустройство подростков.  

 Трудовые практики в школе в летний период. 

 Профессиональные пробы.  

 Дни открытых дверей, встречи с представителями, экскурсии в ВУЗы и Сузы.  

 День профориентации.  

 Довузовская подготовка.  

 Мониторинг поступления учащихся в ВУЗы, Сузы, ПУ, колледжи, в армию и т.п. 

 Встречи с выпускниками школы, успешными в своих профессиях. 

 Мониторинг профориентационной работы.  

 

Вариативные модули 

 

2.2.6. Модуль «Ключевые общешкольные дела» 
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 Ключевые дела – это главные традиционные общешкольные дела, в которых 

принимает участие большая часть школьников и которые обязательно планируются, 

готовятся, проводятся и анализируются совестно педагогами и детьми. Это - комплекс 

коллективных творческих дел, интересных и значимых для школьников, объединяющих их 

вместе с педагогами в единый коллектив. Ключевые дела обеспечивают включенность в них 

большого числа детей и взрослых, способствуют интенсификации их общения, ставят их в 

ответственную позицию к происходящему в школе.  

 Для этого в образовательной организации используются следующие формы работы: 

На внешкольном уровне:  

 спортивные состязания: Праздник школьных эстафет, Осенний кросс, эстафета памяти, дет

ское 4-х борье «Дружба», первенство школьных команд района по игровым видам спорта, пр

езидентские состязания,  президентские игры, спортивный праздник «Папа, мама, я – спо

ртивная семья»; 

 акции: «Бессмертный полк», «Поезд Победы», «Материнская слава», «Отцы – Отечества сы

ны», «Письма Победы», «Мемориал»,  «Герои Отечества», «Георгиевская лента»;  

 праздники: «День Учителя», «День Памяти Героя», «Новый год»,   «Рождественская ёлка», 

«8 Марта», «23 февраля», которые открывают возможности для творческой самореализации 

школьников и включают их в деятельную заботу об окружающих.  

На школьном уровне: 

 социальные проекты: долгосрочный комплексный эколого-преобразовательный проект «Пр

ишкольный участок – мемориальный учебно-воспитательный комплекс» с подпроектом:  

«Эколята - молодые защитники природы», по благоустройству пространства у мемориально

й доски герою Советского Союза Д.М.Минееву; добровольческий проект «Подарок школьни

ков жителям района» по украшению общественного транспорта; 

 общешкольные праздники: «День самоуправления», «Осенняя ярмарка», «День учителя», «

День матери», «Новый год», «Рождественские гуляния», «Посвящение в первоклассники»,  

«Прощание с букварём», «День Защитника Отечества», «Масленица», 8 Марта, в которых уч

аствуют все классы школы; 

 концерты, театральные постановки: театр военной песни «Музыка нашей Победы», смотр с

троя и песни, отчетный концерт хореографического коллектива «Сияние», отчетный спектак

ль театральной студии «Эксклюзив»; 

 цикл мероприятий, посвященный Дню борьбы с терроризмом (общешкольная линейка, кла

ссные часы, выставки детских рисунков, уроки мужества), направленный на формирование т

олерантности, профилактику межнациональной розни и нетерпимости; доверия, чувства мил

осердия к жертвам терактов, а также ознакомление учащихся с основными правилами безопа

сного поведения; 

 торжественные линейки ко Дню знаний, по итогам учебного года (церемонии награждени

я (по итогам года) школьников и педагогов за активное участие в жизни школы, защиту чест

и школы в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, за значительный вклад в развитие школы)

.  

На уровне классов: 

 выбор и делегирование представителей классов в актив школы, ответственных за 

подготовку общешкольных ключевых дел;  

 оформление классных уголков; 

 классные семейные праздники, посвященные 8 марта и 23 февраля; 
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 участие школьных классов в реализации общешкольных ключевых дел;  

 проведение в рамках класса итогового анализа детьми общешкольных ключевых дел, 

участие представителей классов в итоговом анализе проведенных дел на уровне 

общешкольных советов дела. 

На индивидуальном уровне: 

 вовлечение по возможности каждого ребенка в ключевые дела школы в одной из 

возможных для них ролей: сценаристов, постановщиков, исполнителей, ведущих, 

декораторов, музыкальных редакторов, корреспондентов, ответственных за костюмы и 

оборудование, ответственных за приглашение и встречу гостей и т.п.; 

 индивидуальная помощь ребенку (при необходимости) в освоении навыков подготовки, 

проведения и анализа ключевых дел, организация разновозрастного наставничества; 

 наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки, проведения и анализа 

ключевых дел, за его отношениями со сверстниками, старшими и младшими школьниками, с 

педагогами и другими взрослыми; 

 создание условий для реализации индивидуального участия детей в конкурсах различного 

уровня: помощь в подготовке конкурсных материалов, создания портфолио; 

 при необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, через 

включение его в совместную работу с другими детьми, которые могли бы стать хорошим 

примером для ребенка, через предложение взять в следующем ключевом деле на себя роль 

ответственного за тот или иной фрагмент общей работы. 

 

2.2.7. Модуль «Детские общественные объединения» 

 Действующее на базе МБОУ «Школа №129» детские общественные объединения  – 

это добровольные, самоуправляемые, некоммерческие формирования, созданные по 

инициативе детей и взрослых, объединившихся на основе общности интересов для 

реализации общих целей, указанных в Уставе школы. Его правовой основой является 

Федеральный Закон от 19.05.1995 N 82-ФЗ (ред. от 20.12.2017) «Об общественных 

объединениях» (ст. 5). 

 Воспитание в детских общественных объединениях осуществляется через: 

- поддержку деловых и неформальных отношений, основанных на соблюдении принципов 

добровольности, системности, поддержки инициативы, принципа «право на ошибку», 

сотрудничества  и принципа «естественного роста»; 

- организацию общественно полезных дел и социально значимых практик, дающих  

возможность получить важный для их личностного развития опыт осуществления дел, 

направленных на помощь другим людям, школе, обществу в целом;  

- сборы (сбор-старт, сбор-контакт) – формальные и неформальные встречи членов детского 

общественного объединения для обсуждения вопросов планирования и анализа проведенных 

мероприятий, совместного празднования знаменательных для членов объединения событий; 

- поддержку и развитие в детском объединении его традиций и ритуалов, формирующих у 

ребенка чувство общности с другими его членами, чувство причастности к тому, что 

происходит в объединении.  

 - утверждение и последовательную реализацию в детском общественном объединении 

демократических процедур (выборы руководящих органов объединения, подотчетность 

выборных органов общему сбору объединения; ротация состава выборных органов и т.п.), 

дающих ребенку возможность получить социально значимый опыт гражданского поведения; 
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 - участие членов детского общественного объединения в волонтерских акциях, 

деятельности на благо конкретных людей и социального окружения в целом. Это может 

быть как участием школьников в проведении разовых акций, которые часто носят 

масштабный характер, так и постоянной деятельностью школьников.  

 В МБОУ «Школа № 129» действуют следующие основные детские общественные 

объединения: 

 детское общественное объединение «Фантазия» (5-11 классы); 

 объединение ЮИД «Дорожный дозор» (4-5 классы); 

 военно-патриотический клуб «Победа» (8-11 классы); 

 первичное отделение РДДМ «Движение первых». 

 

2.2.8. Модуль «Экскурсии, экспедиции, походы» 

 Экскурсии, экспедиции, походы помогают школьнику расширить свой кругозор, 

получить новые знания об окружающей его социальной, культурной, природной среде, 

научиться уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный опыт социально 

одобряемого поведения в различных внешкольных ситуациях.  На экскурсиях, в 

экспедициях, в походах создаются благоприятные условия для воспитания у подростков 

самостоятельности и ответственности, формирования у них навыков самообслуживающего 

труда, преодоления их инфантильных и эгоистических наклонностей, обучения 

рациональному использованию своего времени, сил, имущества. Эти воспитательные 

возможности реализуются в рамках следующих видов и форм деятельности:  

 Для реализации модуля «Экскурсии, экспедиции, походы» мы выбрали технологию 

общешкольного проекта, который назвали «В городе N».  

 Экскурсионная деятельность в школе осуществляется по восьми направлениям: 

«Наследие родного края», «Летопись родного края», «Памятники Нижнего Новгорода», 

«Природное наследие», «Культурное наследие», «Предприятия города», «Военная история», 

«Школьный музей». 

 

НАСЛЕДИЕ РОДНОГО КРАЯ Изучение истории народных промыслов родного края 

Центры народного творчества 

области 

Экскурсии: 

 в г.Семёнов в музей производственного 

художественного объединения «Хохломская роспись» и 

музейно-туристический центр «Золотая хохлома»; 

 в г.Городец на фабрику «Городецкая роспись», 

музей самоваров, музей городецких пряников, музей 

игрушек, «Город Мастеров», фабрику «Золотая 

вышивка»; 

 в г.Нижний Новгород на фабрику ёлочных 

игрушек «Ариэль», музей истории художественных 

промыслов Нижегородской области. 

ЛЕТОПИСЬ 

РОДНОГО КРАЯ 

Изучение истории родного края и города с древнейших 

времен до сегодняшнего дня, составление летописи 

наших дней 

 Экскурсии: 

 Нижегородский Кремль; 
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 Нижегородский государственный историко-

архитектурный музей-заповедник «Усадьба 

Рукавишниковых»; 

 Горьковский музей паровозов; 

 Музей истории ОАО «ГАЗ»; 

 Музей детства А.М.Горького «Домик Каширина»; 

 Русский музей фотографии; 

 Дом Сироткина; 

 Музей-квартира А.М.Горького; 

 Нижегородский городской музей техники и 

оборонной промышленности; 

 Мультимедийный Исторический Парк «Россия – 

моя история»; 

 Арсенал. Центр современного искусства; 

 Музей ГорЭлектротранспорта; 

 Музей истории завода Красное Сормово; 

 Музей истории развития Горьковской железной 

дороги; 

 Музей архитектуры и быта народов 

Нижегородского Поволжья; 

 Музей Деревянного Зодчества Щелковский 

Хутор; 

 Государственный литературно-мемориальный 

музей Н.А.Добролюбова; 

 Музей-заповедник А.С.Пушкина (Большое 

Болдино); 

 Музей Истории Авиастроительного Завода Сокол; 

 Музей речного флота Волжской государственной 

Академии водного транспорта; 

 Нижегородский Музей Авиации; 

 Музей археологии и этнографии.  

ПАМЯТНИКИ  

НИЖНЕГО НОВГОРОДА 

Собирание краеведческих материалов о памятниках 

материальной и духовной культуры города 

 Пешие экскурсии к памятникам города: 

 Памятнику Минину и Пожарскому; 

 Памятник Валерию Чкалову, Чкаловская 

лестница; 

 Мемориал «Горьковчане – фронту»; 

 Мемориал «Вечный огонь»; 

 Памятник Максиму Горькому; 

 Памятник Петру I; 

 Памятник Евгению Евстигневу; 

 Скульптура «Олень»; 

 Катер «Герой»; 

 Памятник В.И.Ленину; 

 Монумент героям Волжской военной флотилии; 
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 Памятник Кузьме Минину. 

ПРИРОДНОЕ 

НАСЛЕДИЕ 

Изучение и охрана природного наследия 

 Исследовательские экспедиции: 

 Музей природы и архитектуры Щелковский 

хутор; 

 Ботанический сад ННГУ им. Н.И.Лобаческого; 

 Памятник природы «Малышевские гривы»; 

 Памятник природы «Таланова роща»; 

 Стригинский бор; 

 Зоологический музей НГПУ им.К.Минина; 

 Геологический музей. 

КУЛЬТУРНОЕ 

НАСЛЕДИЕ 

Изучение культурного наследия жителей родного края, 

фиксация событий культурной жизни города 

 Экскурсии: 

 Художественная галерея «Юрковича»; 

 Нижегородский государственный 

художественный музей; 

 Музей занимательных наук «Кварки»; 

 Литературный музей им. А.М.Горького. 

Походы: 

 кинотеатры города; 

 театры – «Комедия», ТЮЗ, Драмтеатр; 

 нижегородский цирк, планетарий; 

 культурно-развлекательные центры города 

(посещения развлекательных, научно-познавательных, 

спортивно-оздоровительных мероприятий). 

ПРЕДПРИЯТИЯ  

ГОРОДА 

Знакомство с предприятиями города, их историей и 

значением для родного края 

 Ознакомительные и профориентационные 

экскурсии: 

 ГАЗ; 

 фабрика мороженного «Колибри»; 

 телекомпания «Волга»; 

 кондитерская фабрика «Братья Грим»; 

 Сормовская Кондитерская фабрика; 

 завод «Витан»; 

 арт-студия «Сладкоежка». 

ВОЕННАЯ ИСТОРИЯ  

 

Изучение военной истории на местном краеведческом 

материале, увековечивание памяти земляков 

  Ежегодное участие в 5-дневных сборах в военно-

спортивном лагере «Гвардеец»; 

 Несение Вахты памяти в Почетном карауле на 

Посту №1 в Нижегородском Кремле; 

 Несение Вахты памяти у Вечного огня в парке 
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Славы Автозаводского района. 

ШКОЛЬНЫЙ 

МУЗЕЙ 

Совершенствование деятельности школьных музеев, 

повышение их роли в образовании и воспитании детей 

 экскурсии по школьному музею. 

 Все восемь блоков органично вплетены в основные виды деятельности учащихся в 

целостном образовательном процессе: на уроках, во внеурочной деятельности, в 

дополнительном образовании и воспитательной работе в школе. 

 К реализации модулей проекта активно привлекаются социальные партнеры из числа 

выпускников школы и родителей обучающихся. Таким образом, всё социальное окружение – 

педагоги, обучающиеся, родители, социальные партнёры – решают общую задачу 

приобщения детей к культурному наследию малой Родины и воспитанию патриотизма. 

 

2.2.9. Модуль «Школьные медиа» 

 Цель школьных медиа (совместно создаваемых школьниками и педагогами средств 

распространения текстовой, аудио и видео информации) – развитие коммуникативной 

культуры школьников, формирование навыков общения и сотрудничества, поддержка 

творческой самореализации учащихся.  

 Воспитательный потенциал школьных медиа реализуется в рамках следующих видов 

и форм деятельности:  

 - издание школьной газеты «Наша школьная Жизнь», на страницах которой размещаются 

интересные материалы о жизни школьников, с обсуждением значимых учебных, 

социальных, нравственных проблем; освещаются наиболее важные и интересные события 

школы за прошедший период; 

 - школьная интернет-группа «Школа №129» – разновозрастное сообщество школьников, 

педагогов и родителей в социальной сети «Вконтакте» с целью освещения деятельности 

образовательной организации в информационном пространстве, привлечения внимания 

общественности к школе, информационного продвижения ценностей школы и организации 

виртуальной диалоговой площадки, на которой детьми, учителями и родителями могли бы 

открыто обсуждаться значимые для школы вопросы;   

 - школьное радио «Радиола 129» - освещение интересных, важных и значимых событий 

школы, аудиолектории на злободневные темы, создание выпусков к общешкольным 

праздникам, участие в поиске и создании банка познавательных, документальных 

радиопередач с акцентом на этическое, эстетическое, патриотическое просвещение 

аудитории; 

 - участие в конкурсах школьных средств массовой информации. 

 

2.2.10. Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

 Окружающая ребенка предметно-эстетическая среда при условии ее грамотной 

организации, обогащает внутренний мир ученика, способствует формированию у него 

чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает 

настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию 

ребенком школы.  

 Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы с 

предметно-эстетической средой школы как: 

Направления работы Мероприятия 

оформление интерьера школьных оформление школы к традиционным 
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помещений (вестибюля, коридоров, 

рекреаций, залов, лестничных пролетов и 

т.п.) и их периодическая переориентация, 

которая может служить хорошим средством 

разрушения негативных установок 

школьников на учебные и внеучебные 

занятия 

мероприятиям (День Знаний, День Учителя,  

Новый год, 23 февраля, 8 Марта, День 

Победы), лагерь дневного пребывания, 

мотивационные плакаты, уголок 

безопасности. 

размещение на стенах школы регулярно 

сменяемых экспозиций: творческих работ 

школьников, позволяющих им реализовать 

свой творческий потенциал, а также 

знакомящих их с работами друг друга; 

картин определенного художественного 

стиля, знакомящего школьников с 

разнообразием эстетического осмысления 

мира; фотоотчетов об интересных 

событиях, происходящих в школе 

(проведенных ключевых делах, интересных 

экскурсиях, походах, встречах с 

интересными людьми и т.п.) 

конкурс рисунков, поделок к 

знаменательным датам календаря, выставка 

фоторабот обучающихся, выставки 

технического творчества обучающихся, 

выставка декоративно-прикладного 

творчества «Творчество юных – любимому 

городу», стендовая презентация, отличники 

учебы, правовой уголок. 

озеленение пришкольной территории, 

разбивка клумб, тенистых аллей, 

оборудование во дворе школы беседок, 

спортивных и игровых площадок, 

доступных и приспособленных для 

школьников разных возрастных категорий, 

оздоровительно-рекреационных зон, 

позволяющих разделить свободное 

пространство школы на зоны активного и 

тихого отдыха 

акции «Сад памяти», «Многолетник», 

проект «Школьная клумба» 

(проектирование и разбивка клумб), 

озеленение внутренних помещений школы. 

благоустройство классных кабинетов, 

осуществляемое классными 

руководителями вместе со школьниками 

своих классов, позволяющее учащимся 

проявить свои фантазию и творческие 

способности, создающее повод для 

длительного общения классного 

руководителя со своими детьми 

оформление классных уголков 

 

событийный дизайн – оформление 

пространства проведения конкретных 

школьных событий (праздников, 

церемоний, торжественных линеек, 

творческих вечеров, выставок, собраний, 

конференций и т.п.) 

создание фотозон к традиционным 

школьным праздникам, оформление школы 

к традиционным мероприятиям  

акцентирование внимания школьников оформление здания школы (День знаний, 
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посредством элементов предметно-

эстетической среды (стенды, плакаты, 

инсталляции) на важных для воспитания 

ценностях школы, ее традициях, правилах 

Новый год, Масленица, День Победы) 

 

Вариативные модули (школьный компонент) 

2.2.11. Модуль «Волонтёрство» 

 Волонтерство – это участие школьников в общественно-полезных делах, 

деятельности на благо конкретных людей и социального окружения в целом. Волонтерство 

позволяет школьникам проявить такие качества как внимание, забота, уважение. 

Волонтерство позволяет развивать коммуникативную культуру, умение общаться, слушать и 

слышать, эмоциональный интеллект, эмпатию, умение сопереживать.  

 Волонтерская деятельность осуществляется в рамках дополнительной 

общеразвивающей программы «Волонтёрское движение». Воспитательный потенциал 

волонтерства реализуется следующим образом: 

На внешкольном уровне: 

 участие школьников в организации культурных, спортивных, развлекательных 

мероприятий, проводимых на базе школы (в том числе городского и областного характера);  

 посильная помощь, оказываемая школьниками пожилым людям, проживающим в 

микрорайоне расположения школы;  

 привлечение школьников к совместной работе с учреждениями социальной сферы 

(детские сады, детские дома, дома престарелых, центры социальной помощи семье и детям, 

учреждения здравоохранения) – в проведении культурно-просветительских и 

развлекательных мероприятий для посетителей этих учреждений, в помощи по 

благоустройству территории данных учреждений; 

 включение школьников в общение с детьми, находящимися на лечении или 

проживании в интернатных учреждениях или учреждениях здравоохранения; 

 участие школьников (с согласия родителей или законных представителей) к сбору 

помощи для нуждающихся. 

На школьном уровне: 

 участие школьников в организации праздников, торжественных мероприятий, встреч 

с гостями школы; 

 участие школьников в работе с младшими ребятами: проведение для них праздников, 

утренников, тематических вечеров; 

 участие школьников к работе на территории школы (благоустройство клумб, уход за 

деревьями и кустарниками). 

Мероприятия в рамках модуля проводятся на уровнях начального общего, основного общего, 

среднего общего образования: 

Акции:  

 «Коробка храбрости» совместно с ГБУЗ НО «Нижегородский областной 

клинический онкологический диспансер»,  

 «Подарок ветерану»,  

 «Открытка ветерану»,  

 «Дай лапу, друг!» совместно с благотворительным фондом «Милосердие –НН»,  

 «Тележка добра», 
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 «День чистоты» совместно с благотворительным фондом «Лотос». 

Участие в мероприятиях (праздниках): 

 Поздравление пожилых людей с юбилеями; 

 Проведение мероприятий в рамках Всемирного дня доброты; 

 Мастерская Деда Мороза (проведение мастер-классов); 

 Мероприятия в рамках празднования Дня защиты детей; 

 Мероприятия в рамках празднования Дня Победы. 

 

2.2.12. Модуль «Дополнительное образование» 

 Главным преимуществом дополнительного образования МБОУ «Школа № 129» является 

добровольность и персонализация, когда учащиеся совместно с родителями могут выбрать 

предпочтительную творческую деятельность в соответствии со своими интересами, 

склонностями и ценностями, а также форму, режим и темп ее освоения.  

 Сохраняя приоритеты дополнительного образования, педагогическая деятельность в 

подразделении дополнительного образования рассматривается и осуществляется как 

воспитательная педагогика с приоритетами индивидуального развития.  

 В школе предполагается многопрофильная система дополнительного образования, 

реализующая дополнительные общеразвивающие программы по шести направленностям: 

техническая, естественнонаучная, туристско-краеведческая, социально-педагогическая, 

физкультурно-спортивная, художественная. Реализуемые программы ежегодно 

модернизируются и строго следуют предъявляемым требованиям: современность, 

прогнозируемость, целостность, реалистичность, вариативность, рационалистичность, 

контролируемость и корректируемость. Для каждой из предлагаемых программ важен сам 

процесс деятельности, а не только успешный (или не успешный) результат овладения 

навыками. Кроме широкого выбора занятий по всем направленностям учащихся привлекает 

отсутствие оценочной системы. 

 

2.2.13. Модуль «Профилактика правонарушений среди несовершеннолетних» 

 Целью профилактической работы школы является создание условий для 

совершенствования существующей системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних, снижение тенденции роста противоправных деяний, 

сокращение фактов безнадзорности, правонарушений, преступлений, совершенных 

учащимися образовательного учреждения. Основные задачи деятельности по профилактике 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних:  

 организация работы по предупреждению безнадзорности, беспризорности, 

правонарушений и антиобщественных действий, совершенных несовершеннолетними; 

 обеспечение защиты прав и законных интересов несовершеннолетних, социально - 

педагогическую реабилитацию обучающихся, находящихся в социально-опасном 

положении;  

 выявление и пресечение случаев вовлечения несовершеннолетних в совершение 

преступлений и антиобщественных действий.  

 Одними из приоритетных направлений работы в целях профилактики являются:  

 обеспечение выполнения закона 120-ФЗ «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» в образовательном учреждении; - 

организация деятельности по своевременному выявлению несовершеннолетних, с которыми 
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необходима индивидуальная профилактическая работа в соответствии со ст. 5, 6 

вышеуказанного закона; 

 организация отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков (с созданием 

программы лагеря дневного пребывания);  

 работа по обеспечению полной занятости обучающихся во внеурочное время. 

На внешкольном уровне: 

 На внешкольном уровне работа осуществляется через межведомственное 

взаимодействие с органами профилактики. 

 Межведомственное взаимодействие в МБОУ «Школа №129» осуществляется через 

совместную деятельность со следующими организациями профилактики: 

 ОДН ОП №1 по Автозаводскому району; 

 КДНиЗП администрации Автозаводского района; 

 УКОН ГУ МВД России по Нижегородской области; 

 УГИБДД ГУ МВД России по Нижегородской области; 

 МЧС России по Нижегородской области; 

 ГБУДО НО «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»; 

 ГБУЗ НО «Нижегородский областной наркологический диспансер»; 

 ГБУЗ НО «КДЦ по ОПЗ детей и подростков»; 

 НРО Фонд «Дружба». 

На школьном уровне: 

 посещения на дому с целью контроля над подростками, их занятостью в свободное от 

занятий время (по запросу и сложившейся ситуации); 

 посещение уроков с целью выяснения уровня подготовки учащихся к занятиям; 

 психолого-педагогическое консультирование родителей, учителей-предметников с целью 

выработки подходов к воспитанию и обучению подростков; 

 организация работы Профилактического совета; 

 вовлечение подростков в общественно-значимую деятельность через реализацию 

воспитательно-образовательных программ и проектов (в том числе, вовлечение в целевую 

программу наставничества); 

 вовлечение учащихся в систему объединений дополнительного образования с целью 

организации занятости в свободное время; 

 проведение мониторинговых исследований с целью выявления деструктивных 

проявлений в поведении.  

На классном уровне: 

 проведение цикла классных часов, бесед, инструктажей «Подросток и закон»; 

 организация досуга учащихся в каникулярное время; 

 распространение телефонов доверия среди учащихся; 

 оформление правовых уголков. 

На индивидуальном уровне: 

 изучение особенностей личности подростков, занятия с психологом по коррекции их 

поведения; 

 индивидуальные профилактические беседы с подростками. 

 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

3.1. Кадровое обеспечение 
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 Воспитательный процесс обучающихся школы осуществляют администрация школы, 

классные руководители, педагоги-предметники, социальный педагог. 

Наименование должности (в 

соответствии со штатным 

расписанием) 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Директор школы -управление воспитательной деятельностью;  

-создание условий, позволяющих педагогическому составу 

реализовать воспитательную деятельность; 

-формирование мотивации педагогов к участию в разработке 

и реализации разнообразных образовательных и социально 

значимых проектов; 

-организационно-координационная работа при проведении 

общешкольных воспитательных мероприятий;  

-регулирование воспитательной деятельности в ОО;  

–контроль за исполнением управленческих решений по 

воспитательной деятельности в ОО (в том числе 

осуществляется через мониторинг качества организации 

воспитательной деятельности в ОО)  

-стимулирование активной воспитательной деятельности 

педагогов 

Заместитель директора по 

УВР 

-проведение анализа итогов воспитательной деятельности в 

ОО за учебный год;  

-планирование воспитательной деятельности в ОО на 

учебный год, включая календарный план воспитательной 

работы на уч. год;  

-информирование о наличии возможностей для участия 

педагогов в воспитательной деятельности;  

-организация повышения психолого-педагогической 

квалификации работников;  

-участие обучающихся в районных и городских, конкурсах и 

т.д.;  

-организационно-методическое сопровождение 

воспитательной деятельности педагогических инициатив;  

-создание необходимой для осуществления воспитательной 

деятельности инфраструктуры;  

-развитие сотрудничества с социальными партнерами; 

Классные руководители –формирование и развитие коллектива класса;  

–создание благоприятных психолого-педагогических условий 

для развития личности, самоутверждения каждого 

обучающегося, сохранения неповторимости и раскрытия его 

потенциальных способностей;  

–формирование здорового образа жизни;  

–организация системы отношений через разнообразные 

формы воспитывающей деятельности коллектива класса;  

–защита прав и интересов обучающихся;  

–организация системной работы с обучающимися в классе;  
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–гуманизация отношений между обучающимися, между 

обучающимися и педагогическими работниками;  

–формирование у обучающихся нравственных смыслов и 

духовных ориентиров;  

–организация социально-значимой творческой деятельности 

обучающихся 

Социальный педагог -анализ ситуаций жизнедеятельности школьников; 

-разработка мер по социально-педагогической поддержке 

детей в процессе образования; 

-проектирование программ формирования у учащихся 

социальной компетентности, социокультурного опыта; 

-разработка мер по социально-педагогическому 

сопровождению  обучающихся в трудной жизненной 

ситуации; 

-разработка мер по профилактике социальных девиаций среди 

детей; 

-планирование совместной деятельности с институтами 

социализации в целях обеспечения позитивной социализации 

обучающихся; 

-осуществление комплекса мероприятий, направленных на 

воспитание, образование, развитие и социальную защиту 

личности в образовательном учреждении и по месту 

жительства учащихся; 

Педагоги-предметники -осуществление обучения и воспитания обучающихся с 

учетом их психолого-физиологических особенностей и 

специфики преподаваемого предмета, и требований ФГОС; 

-формирование общей культуры личности, социализации, 

осознанного выбора и освоения образовательных программ;  

-осуществление комплекса мероприятий по развитию у 

обучающихся познавательной активности, 

самостоятельности, инициативы, творческих способностей, 

формированию гражданской позиции, способности к труду и 

жизни в условиях современного мира, формированию 

культуры здорового и безопасного образа жизни. 

 

 Повышение квалификации по вопросам воспитания  

 Совершенствование подготовки и повышения квалификации кадров по вопросам 

духовно-нравственного воспитания детей и молодежи, один из главных вопросов в 

реализации рабочей программы воспитания. Мероприятия по подготовке кадров: 

 - сопровождение молодых педагогических работников, вновь поступивших на работу 

педагогических работников (работа школы наставничества); 

 - индивидуальная работа с педагогическими работниками по запросам (в том числе и по 

вопросам классного руководства); 

 - контроль оформления учебно-педагогической документации;  

 - проведение конференций, «круглых столов», семинаров по педагогическим и другим 

проблемам духовно-нравственного воспитания и просвещения обучающихся; 
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 - участие в постоянно действующих учебных курсах, семинарах по вопросам воспитания; 

 - участие в работе городских и региональных методических объединений представление 

опыта работы школы; 

 - участие в работе постоянно действующего методического семинара по духовно-

нравственному воспитанию.  

 С 2023 г. в школе введена должность Советника директора по воспитательной работе по 

инициативе Министерства просвещения. 

 

3.2 Нормативно-методическое обеспечение. 

  Воспитательная работа школы строится на основе следующих нормативных 

документах: на основе Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», с учётом Стратегии развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года и Плана мероприятий по ее реализации в 2021-2025 гг., № 996-р и 

Плана мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение Правительства 

Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р); на основе Федерального закона от 

04.09.2022г №371-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в 

Российской Федерации" стратегии национальной безопасности Российской Федерации, 

(Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400) 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(Зарегистрирован 13.07.2023 № 74229) 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования"(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 

  Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 года № 

АБ1951/06 «Об актуализации примерной рабочей программы воспитания», в соответствии с 

примерной программой воспитания, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 23.06.2022г. № 3/22). 

  Кроме того, в школе разработаны следующие нормативные локальные акты по 

воспитательной работе: 

- должностные инструкции педагогических работников по вопросам воспитательной 

деятельности, 

-ведению договорных отношений, сетевой форме организации образовательного процесса, 

-сотрудничеству с социальными партнерами, нормативному, методическому обеспечению 

воспитательной деятельности. 

 

3.3 Требования к условиям работы с обучающимися с особыми образовательными 

потребностями  

 На уровне воспитывающей среды: во всех локальных составляющих строится как 

максимально доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда обеспечивает 

возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; 

рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности 

достижений каждого обучающегося с ОВЗ. 
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  На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов 

сообщества, приобретается опыт развития отношений между обучающимися, родителями 

(законными представителями), педагогами. Детская и детско-взрослая общности в 

инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и 

сотрудничества в совместной деятельности. 

  На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

классе, в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах 

обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, 

развивает активность и ответственность каждого обучающегося в социальной ситуации его 

развития. На уровне событий: проектирование педагогами ритмов учебной работы, отдыха, 

праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития 

каждого ребенка с ОВЗ обеспечивает возможность его участия в жизни класса, школы, 

событиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность в 

своих силах. 

  Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образовательными 

потребностями являются: 

  налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими для их 

успешной социальной адаптации и интеграции в общеобразовательной организации; 

  формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям со стороны 

всех участников образовательных отношений; 

  построение воспитательной деятельности с учётом индивидуальных особенностей и 

возможностей каждого обучающегося; 

  обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, содействие 

повышению уровня их педагогической, психологической, медико-социальной 

компетентности. 

  При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными 

потребностями необходимо ориентироваться на: 

  формирование личности ребёнка с особыми образовательными потребностями с 

использованием адекватных возрасту и физическому и (или) психическому состоянию 

методов воспитания; 

  создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения обучающихся с 

особыми образовательными потребностями и их сверстников, с использованием адекватных 

вспомогательных средств и педагогических приёмов, организацией совместных форм 

работы воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

  личностно-ориентированный подход в организации всех видов деятельности 

обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

 

3.4. Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной 

позиции обучающихся.  

 В школе применяются следующие формы поощрения:  

- похвальный лист «За отличные успехи в учении»; 

- похвальная грамота «За особые успехи в изучении отдельных предметов»; 

- награждение благодарностями за активное участие в школьных делах и/или в конкретных 

проявлениях активной жизненной позиции; 
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- награждение почетными грамотами и дипломами за победу или призовое место с 

указанием уровня достижений обучающихся в различных школьных конкурсах и 

викторинах; 

- награждение родителей (законных представителей) обучающихся благодарственными 

письмами за хорошее воспитание детей; 

-включение в группу для подъема и спуска Государственного флага Российской Федерации.  

 Кроме того, практикуется такая форма поощрения проявлений активной жизненной 

позиции обучающихся и социальной успешности, как благотворительная поддержка. 

Благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся (классов и др.) может 

заключаться в материальной поддержке проведения в школе воспитательных дел, 

мероприятий, проведения внешкольных мероприятий, различных форм совместной 

деятельности воспитательной направленности, в индивидуальной поддержке нуждающихся 

в помощи обучающихся, семей, педагогических работников.  

 Использование всех форм поощрений, а также привлечение благотворителей (в том 

числе из родительского сообщества), их статус, акции, деятельность, соответствуют укладу 

школы, цели, задачам, традициям воспитания, могут согласовываться с представителями 

родительского сообщества во избежание деструктивного воздействия на воспитывающую 

среду, взаимоотношения в школе.  

 Ведение портфолио отражает деятельность обучающихся при её организации и 

регулярном поощрении классными руководителями, поддержке родителями (законными 

представителями) по собиранию (накоплению) артефактов, фиксирующих и 

символизирующих достижения обучающегося. 

  Портфолио может включать артефакты признания личностных достижений, 

достижений в группе, участия в деятельности (грамоты, поощрительные письма, фотографии 

призов, фото изделий, работ и другого, участвовавшего в конкурсах). Кроме 

индивидуального портфолио возможно ведение портфолио класса.  

 Рейтинги формируются через размещение имен (фамилий) обучающихся или названий 

(номеров) групп обучающихся, классов в последовательности, определяемой их 

успешностью, достижениями. 

 

3.5. Основные направления самоанализа воспитательной работы МБОУ «Школа 

№129» 

 Главная особенность эффективности развития воспитательной деятельности в МБОУ 

«Школа № 129» заключается в объективности и надежности критериев и показателей, 

отражающие целостную картину деятельности. Поэтому надежность и объективность 

критериев и показателей обеспечивается сопоставлением всех видов информации в процессе 

исследования. Каждый из них отражает определенную сторону исследуемой реальности: 

субъективные представления, осознаваемые и не осознаваемые процессы.  

 Анализ воспитательной деятельности МБОУ «Школа №129» осуществляется 

ежегодно силами педагогов и администрацией с привлечением (при необходимости и по 

решению администрации образовательной организации) внешних экспертов. В качестве 

основных способов получения информации по каждому критерию используются: 

экспертная оценка, оценка педагогами, родителями, детьми. Применение нами опросных 

методов обусловлено не только легкостью и простотой получения нужных сведений, 

возможностью проведения как индивидуальных, так и групповых исследований, 

значительно сокращающих временные затраты на исследование. Широта применения нами 
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опросных методов связана, прежде всего, с высокой диагностической и прогностической 

надежностью.  

 Следующий путь получения нами данных для оценки деятельности учреждения – 

использование тестов. Надежность тестов более высокая, чем наблюдения, потому, что они 

лишены свойственной указанным методам субъективности. Объективность тестов 

обеспечило нам относительную независимость первичных показателей, их оценки и 

интерпретации от личностных и научных установок, субъективных суждений педагогов и 

родителей.  

Таким образом, повышение надежности и объективности результатов деятельности 

учреждения, связано с целостным подходом и одновременным использованием методик, 

выявляющих различные аспекты, что позволяет видеть процесс деятельности учреждения в 

целом, в контексте его индивидуальной истории.  

 Таким образом, для проверки эффективности воспитательной деятельности в МБОУ 

«Школа №129» будет использован комплекс теоретических и эмпирических методов 

исследования: 

  Общетеоретические методы - анализ психолого-педагогической и социологической 

литературы по проблеме исследования, анализ опубликованных в периодических изданиях 

новейших педагогических и психологических исследований; изучение и обобщение 

передового социально-педагогического опыта; анализ практических программ, построение 

гипотез, прогнозирование, моделирование.  

 Эмпирические методы – анкетирование; наблюдение; тестирование; беседы и опросы 

детей, воспитателей, педагогов, родителей и других специалистов; независимые 

характеристики; изучение документов; анализ продуктов деятельности детей и педагогов 

(портфолио).  

Анализ воспитательной деятельности проводится с целью выявления основных проблем 

воспитания и последующего их решения. 

  Основными принципами, на основе которых осуществляется анализ воспитательного 

процесса в школе, являются:  

- принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, ориентирующий 

экспертов на уважительное отношение как к воспитанникам, так и к педагогам, 

реализующим воспитательный процесс;  

- принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий экспертов 

на изучение не количественных его показателей, а качественных – таких как содержание и 

разнообразие деятельности, характер общения и отношений между школьниками и 

педагогами;  

- принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий экспертов на 

использование его результатов для совершенствования воспитательной деятельности 

педагогов: грамотной постановки ими цели и задач воспитания, умелого планирования своей 

воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания их совместной с 

детьми деятельности;  

- принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития школьников, 

ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное развитие школьников – это 

результат как социального воспитания (в котором школа участвует наряду с другими 

социальными институтами), так и стихийной социализации и саморазвития детей.  

Основными направлениями анализа организуемой воспитательной деятельности в МБОУ 

«Школа №129» являются:  
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 Результаты воспитания, социализации и саморазвития детей (какова динамика 

личностного развития детей каждого класса, группы; какие прежде существовавшие 

проблемы личностного развития и удалось ли их решить; какие проблемы решить не удалось 

и почему; какие новые проблемы появились, над чем далее предстоит работать).  

 Воспитательная деятельность педагогов (испытывают ли педагоги затруднения в 

определении цели и задач своей воспитательной деятельности; испытывают ли они 

проблемы с реализацией воспитательного потенциала их совместной с детьми деятельности; 

стремятся ли они к формированию вокруг себя привлекательных детско-взрослых 

общностей; доброжелателен ли стиль их общения с детьми; складываются ли у них 

доверительные отношения с разными возрастными группами детей; являются ли они для 

своих воспитанников значимыми взрослыми людьми). 

  Управление воспитательной деятельностью (имеют ли педагоги четкое 

представление о нормативно-методических документах, регулирующих воспитательную 

деятельность в школе, о своих должностных обязанностях и правах, сфере своей 

ответственности; создаются ли администрацией условия для профессионального роста 

педагогов в сфере воспитания; поощряются ли педагоги за хорошую воспитательную работу 

с детьми). 

  Ресурсное обеспечение воспитательной деятельности (материальные ресурсы, 

кадровые ресурсы, информационные ресурсы, необходимые для организации 

воспитательной деятельности, учет реальных возможностей; какие имеющиеся ресурсы 

используются недостаточно; какие нуждаются в обновлении) 

  Итогом анализа организуемой воспитательной деятельности в МБОУ «Школа №129» 

является перечень выявленных проблем, над которыми предстоит работать педагогическому 

коллективу, и проект направленных на это управленческих решений. 

 

Диагностико-аналитический инструментарий самоанализа 

Направление 

анализа 

Критерии Показатели Инструментарий 

Результаты 

воспитания, 

социализации и 

саморазвития 

детей 

1.Личностны

й рост 

школьников 

-накопление школьниками 

основных социальных 

знаний; 

 -развитие позитивных 

отношений школьников к 

базовым общественным 

ценностям; 

 -приобретение 

школьниками опыта 

самостоятельного 

ценностно-

ориентированного 

социального действия. 

1.Анализ индивидуальных 

достижений (портфолио);  

2.Изучение уровня 

воспитанности учащихся 

(методика Н.П.Капустина); 

3.Изучение 

удовлетворенности 

учащихся школьной 

жизнью (методика 

А.А.Андреева) 

4.Опросник «Личностный 

рост»; 

5.Изучение развития 

ценностных отношений 

школьников (методика Н.А. 

Алексеевой, Е.И. 

Барановой, Е.Н. 

Степанова); 
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6.Определение уровня 

развития самоуправления в 

школьном коллективе 

(методика М.И. Рожкова); 

7. Социальный мониторинг 

(составление социального 

паспорта школы).  

Воспитательная 

деятельность 

педагогов 

2.Реализация 

воспитательн

ого 

потенциала 

учебной и 

внеурочной 

деятельности 

школьников 

-грамотность постановки 

воспитательных целей и 

их соответствие 

используемым формам и 

реализуемому 

содержанию учебной и 

внеурочной деятельности; 

-адекватность 

используемых форм 

учебной и внеурочной 

деятельности специфике 

целей и объекта 

воспитания; 

- актуальность и 

разнообразие 

реализуемого содержания 

учебной и внеурочной 

деятельности, его четкая 

ориентация на конкретные 

результаты воспитания. 

1.Изучение 

удовлетворенности 

педагогов 

жизнедеятельностью в 

образовательном 

учреждении (методика 

Е.Н.Степанова); 

2. Реализация 

воспитательного 

потенциала учебной и 

внеурочной деятельности 

(анкета для классного 

руководителя). 

 

 

 

 

 

3.Реализация 

воспитательн

ого 

потенциала 

взаимодейств

ия с семьями 

школьников 

-ориентированность 

практических действий 

педагога на поддержку 

воспитательных усилий 

родителей (лиц, их 

заменяющих) 

школьников; 

-привлечение педагогом к 

решению вопросов 

воспитания школьников 

их родителей (лиц, их 

заменяющих); 

-адекватность 

используемых педагогом 

форм взаимодействия с 

семьей задаче повышения 

эффективности 

воспитательного влияния 

на школьника. 

1.Изучение 

удовлетворенности 

родителей работой 

образовательного 

учреждения (методика 

Е.Н.Степанова); 

2. Реализация 

воспитательного 

потенциала взаимодействия 

с семьями школьников 

(анкета для классного 

руководителя). 
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Управление 

воспитательной 

деятельностью 

4.Организаци

я работы с 

педагогами, 

осуществляю

щими 

процесс 

воспитания в 

образователь

ном 

учреждении 

 

- наличие и состояние 

внутришкольной системы 

повышения квалификации 

педагогов сфере 

воспитания; 

- наличие и состояние 

внутришкольной системы 

стимулов и поощрений 

для педагогов, 

осуществляющих процесс 

воспитания в 

образовательном 

учреждении. 

1.Организация работы с 

педагогами, 

осуществляющими процесс 

воспитания в 

образовательном 

учреждении (анкета для 

администрации ОУ). 

5.Организаци

я 

общешкольн

ых событий 

воспитательн

ой 

направленнос

ти 

-традиционность 

общешкольных событий 

воспитательной 

направленности; 

-совместность подготовки 

субъектами 

образовательного 

процесса общешкольных 

событий воспитательной 

направленности; 

-совместность рефлексии 

субъектами 

образовательного 

процесса общешкольных 

событий воспитательной 

направленности. 

1.Организация 

общешкольных событий 

воспитательной 

направленности (анкета для 

администрации ОУ). 

Ресурсное 

обеспечение 

воспитательной 

деятельности 

6.Ресурсное 

обеспечение 

воспитательн

ого процесса 

в 

образователь

ном 

-разработанность 

нормативно-методических 

документов, 

регулирующих 

воспитательный процесс в 

образовательном 

учреждении;  

-использование в 

воспитательном процессе 

материально-технических 

ресурсов 

образовательного 

учреждения; 

 -использование в 

воспитательном процессе 

информационных 

ресурсов 

1. Ресурсное обеспечение 

воспитательного процесса в 

ОУ (анкета для 

администрации школы). 
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образовательного 

учреждения 

 

 
 

3.Организационный раздел 

3.1. Учебный план 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана для 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют пять лет. 

Учебный план обеспечивает реализацию АООП НОО ЗПР (вариант 7.2) на русском 

языке. 

Общее количество часов учебных занятий за 5 лет — 3732 часа. 

Продолжительность учебного года 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 

• 1- е классы и 1- е дополнительные классы — 33 недели; 

• 2 – 4 - е классы – 34 недели. 

Учебные занятия проводятся в первую смену пятидневной рабочей недели. 

Проведение нулевых уроков запрещено. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20: 

• в 1-х и 1-х дополнительных классах — не более 21 часа в неделю; 

• во 2-4-x классах — не более 23 часов в неделю; 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов и 1-х дополнительных - не должен превышать 4 

уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2 – 4  классов – не  более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры при пятидневной учебной неделе. 

Расписание уроков составляется с учетом кривой умственной работоспособности 

обучающихся в течение учебного дня и учебной недели с соблюдением режима 

ранжирования предметов по баллам. В течение учебного дня проводятся трудные и более 

легкие уроки для восприятия, что снижает утомляемость обучающихся и их перегрузку. 
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Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 часа, в 4 

классах - 2 ч. В 1-ом дополнительном, 1 классах домашнее задание не предусмотрено. 

Для устранения перегрузки обучающихся во время урока в каждом классе проводятся 

физкультурные паузы и гимнастика для глаз, предусмотренная СП 2.4.3648- 20. 

Обучение в 1 классе и 1 дополнительном классе

 осуществляется  с  соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену 

с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре 

- октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в 

день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый); 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и 

один раз в неделю пятый урок проводятся в нетрадиционной форме: целевые 

прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание 

нетрадиционных уроков должно быть направлено на развитие и 

совершенствование движения обучающихся. 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. Возможна организация дополнительных каникул независимо от 

четвертей. 

 образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не 

превышает для обучающихся 1 – х дополнительных и 1 – х классов 4 уроков и 1 

день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры. 

Коррекционно - развивающие занятия в 1-ом дополнительном, 1 - 4 классах 

проводятся как в первую половину, так и во вторую половину дня с перерывом 30 минут 

после последнего урока 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-

развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции 

недостатков психофизического развития обучающихся. Учебный план состоит из двух 

частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей  и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: 

 формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного 
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общего образования; 

 формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Образовательная организация самостоятельна в осуществлении образовательного 

процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно- практическая 

деятельность, экскурсии). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с задержкой 

психического развития учебного плана, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки 

обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Предметная область Учебный предмет 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный язык Английский язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики 

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология Труд (Технология) 

Физическая культура Адаптированная физическая культура 

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в себя учебные 

предметы: «Русский язык», «Литературное чтение». 

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов "Русский язык", 

"Литературное чтение" может корректироваться в рамках предметной области "Русский 

язык и литературное чтение" с учетом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР. 

Учебный предмет "Литературное чтение" является одним из основных предметов в 

системе подготовки обучающегося с ЗПР. Овладение читательской  компетенцией, умение 

излагать свои мысли необходимо для полноценной социализации обучающегося с ЗПР. В 

процессе освоения курса у обучающихся  повышается уровень коммуникативной культуры: 

формируются умения составлять диалоги, высказывать собственное мнение, строить 

монолог в соответствии с речевой задачей, работать с различными видами текстов, 

самостоятельно пользоваться справочным аппаратом учебника, находить информацию в 

словарях, справочниках. Позитивное отношение к книгам и чтению способствует 

формированию общей культуры. 

В 1 – 3 – x классах на уроки литературного чтения отводится по 4 часа в неделю, 

в 4 классе — 3 часа в неделю. 
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Предметная  область "Иностранный язык" представлена учебным предметом 

"Иностранный язык (английский)", в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР      

будут сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного 

языка в жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР 

приобретут начальный опыт использования иностранного языка как средства 

межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры других 

народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение 

учебного предмета "Иностранный язык (английский)" начинается с 3 – го класса. На его 

изучение отводится 1 час в неделю. 

Образовательная область «Математика и информатика».  

Обязательная часть учебного плана представлена предметом «Математика» в 1 – 4 – х 

классах по 4 часа. С целью реализации Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования для обучающихся с ЗПР освоение содержания 

курса «Информатика» осуществляется через предметы «Математика» и «Технология». 

Образовательная область «Обществознание и естествознание».  

В обязательной части учебного плана данная образовательная область представлена 

предметом «Окружающий мир», который изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю и 

является интегрированным. Изучение предмета "Окружающий мир", интегрирующего 

знания о природе, предметном мире, обществе и взаимодействии людей в нем, 

соответствует потребностям и интересам обучающихся младшего школьного возраста с 

ЗПР. Обучающиеся с ЗПР овладевают основами практико-ориентированных знаний о 

человеке, природе и обществе, учатся осмысливать причинно-следственные связи в 

окружающем мире, на многообразном материале природы и культуры родного края. В его 

содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально - 

гуманитарной, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. Вопросы 

профилактики безопасного поведения на объектах железнодорожного транспорта и 

инфраструктуры включены в учебные занятия по окружающему миру в подраздел 

«Правила безопасной жизни» (письмо Министерства образования и науки РФ от 

14.12.2015г. №08-2355).  

Образовательная область «Искусство».  

Обязательная часть учебного плана представлена предметами: «Музыка», 

«Изобразительное искусство». Учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное 

искусство» изучаются в 1 – 4-х классах по 1 часу в неделю. 

Образовательная область «Технология».  

Обязательная часть представлена предметом «Труд (Технология)», 

предусматривающим творческое развитие обучающихся, начальный этап 

профессионального самоопределения обучающихся. Предмет изучается в 1 – 4 – x 

классах по одному часу в неделю. 

Образовательная область «Физическая культура».  

Обязательная часть представлена предметом «Адаптивная физическая культура», 

который изучается в 1 – x — 4 – x классах по 3 часа в неделю. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. На первом и втором годах обучения эта часть отсутствует. Время, 

отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся используется: 

 на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую 

коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

 на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части. 

В МБОУ «Школа № 129» часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, по запросу участников образовательного процесса 

используется на увеличение учебных часов по учебным предметам: 

(с учетом мнения родителей (законных представителей) обучающихся) 

 Во 2-х классах: 

 Иностранный язык – 2часа 

в неделю  

В 3-х классах 

 Иностранный язык – 1 час в неделю 

 Русский язык – 1 час в неделю 

Образовательная организация обеспечена учебно-методическими пособиями по 

указанному предмету и педагогическими кадрами, прошедшими курсовую подготовку. 

В учебный план 4 класса включен учебный предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики» (далее — ОРКСЭ) 1 час в неделю (всего 34 часа). Целью учебного 

предмета ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотиваций к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций народа России, а также к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений. Учебный предмет является светским. Выбор модуля, 

изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется в протоколе 

родительских собраний и подтверждается письменными заявлениями родителей 

(законных представителей) обучающихся. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность.  

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности. Организация  занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательной организации.  
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Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями 

по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 

обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и 

улучшения осанки обучающихся. Выбор коррекционно-развивающих курсов для 

индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, содержание 

осуществляется образовательной организацией самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и 

ИПРА. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в индивидуальной и групповой 

форме. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые 

занятия – до 40 минут. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного 

дня и во внеурочное время.. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка 8 часов, из них 5 часов отводится на проведение 

коррекционных занятий (п. 3.4.16 Санитарно- эпидемиологических требований). 

Формы промежуточной аттестации 

Формы промежуточной аттестации отражаются в учебном плане в соответствии с 

методическими системами и образовательными технологиями, используемыми 

образовательной организацией. Промежуточная аттестация для обучающихся с ЗПР 

может проводиться как в общепринятых формах, так и в иных формах, учитывающих 

особенности обучающихся. Промежуточная аттестация обучающихся проводится 

начиная с 1-го класса в конце учебного года по каждому изучаемому учебному 

предмету. Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной, 

итоговой аттестации освоения АООП НОО в иных формах. Специальные условия 

проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам освоения АООП НОО) 

аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

 особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом 

особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей 

обучающихся с ЗПР; 

 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных 

для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода 

выполнения заданий); 

 присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

 адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: упрощение формулировок по 

грамматическому и семантическому оформлению; упрощение инструкции; 

дополнение письменной инструкции к заданию, при необходимости, зачитыванием 

педагогическим работником инструкции вслух в медленном темпе с четкими 

смысловыми акцентами; 

 адаптирование, при необходимости, текста задания с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР 
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(более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение 

формулировок задания по грамматическому и семантическому оформлению); 

 предоставление, при необходимости, дифференцированной помощи: 

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей 

(привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о 

необходимости самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение 

инструкции к заданию); 

 увеличение времени на выполнение заданий; 

 организация короткого перерыва (10–15 минут) при нарастании в поведении 

обучающегося проявлений утомления, истощения; 

 недопущение негативных реакций со стороны педагогического работника, создания 

ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию обучающегося. 

На итоговую оценку на уровне начального общего образования, результаты которой 

используются при принятии решения о возможности (или невозможности) продолжения 

обучения на следующем уровне образования, выносятся предметные, метапредметные 

результаты и результаты освоения программы коррекционной работы. 

Итоговая аттестация на уровне начального общего образования проводится с учетом 

возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении письмом, 

чтением или счетом. Вывод об успешности овладения содержанием АООП НОО должен 

делаться на основании положительной индивидуальной динамики. 

Формы промежуточной аттестации представлены в таблице 

1 –ые,1-ые дополнительные классы 

Предметы, курсы, модули Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык Списывание с грамматическим 

заданием* 

Диктант без грамматического 

задания 

Литературное чтение Тестирование 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тестирование 

Изобразительное искусство Творческое задание 

Музыка Тестирование 

Труд (технология) Творческое задание 

Адаптивная физическая культура Выполнение 

нормативов/тестирование 

*На основании рекомендации врача форма проведения промежуточной аттестации 

по учебному предмету «Русский язык» - «диктант (без грамматического задания)» 

может быть изменена на «списывание (с грамматическим заданием)» 
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Предметы, курсы, модули Клас

сы 

Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 2 Списывание с грамматическим 

заданием* 

3-4 Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 2–4 Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 2–4 Тестирование 

Математика 2–4 Контрольная работа 

Окружающий мир 2–4 Тестирование 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

4 Тестирование 

Изобразительное искусство 2–4 Тестирование 

Музыка 2–4 Тестирование 

Труд (технология) 2–4 Тестирование 

Адаптивная физическая культура 2–4 Выполнение 

нормативов/тестирование 

*На основании рекомендации врача форма проведения промежуточной аттестации 

по учебному предмету «Русский язык» - «диктант (без грамматического задания)» может быть 

изменена на «списывание (с грамматическим заданием)» 

Фиксация результатов промежуточной аттестации обучающихся 2-4 классов 

осуществляется по пятибалльной системе. Промежуточная аттестация по предмету 

“Основы религиозных культур и светской этики” в 4 классе проводится без фиксации 

достижений обучающихся в виде отметок по пятибалльной системе. Фиксация результатов 

промежуточной аттестации осуществляется в электронном журнале. Отметка 

обучающемуся за четверти выставляется на основе результатов текущего контроля  

 

 

 

Недельный учебный план 

начального общего образования 

1 – 4 классы по варианту 7.2 

(ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) 

по пятидневной учебной неделе 

 

 

Предме

 

Классы 
Количество 

часов в неделю 
Все

го 
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тные 

области 

Учебные предметы 1 
1 

д

о

п 

2 3 4 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

– – – 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознан

ие и 

естествознани

е 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Учебный модуль 

«Основы 

православной 

культуры» 

– – – – 1 1 

 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 
Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 2

1 

2

1 

21 2

1 

10

5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

– – 2 2 2 6 

Русский язык    1 1 2 

Иностранный язык   2 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной учебной неделе) 
21 2

1 

2

3 

23 2

3 

11

1 
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Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающие занятия 
      

«Развитие учебных компетенций  обучающихся с ЗПР» 
1 1 1 1 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия с психологом 
2 2 2 2 2 2 

Коррекционно-развивающие занятия с логопедом 
1 1 1 1 1 1 

Ритмика 
1 1 1 1 1 1 

Направления 

внеурочной деятельности 
      

Внеурочные занятия духовно-нравственной и 

общеинтеллектуальной тематики 

Курс «Разговоры о важном» 

1 1 1 1 1 5 

Внеурочные занятия спортивно-оздоровительной 

направленности 

Курс «Подвижные игры» 

1 1 1 1 1 5 

Мероприятия по  календарному плану воспитательной 

работы класса 
1 1 1 1 1 5 

 

 

Годовой учебный план 

начального общего образования 

1-4 классы по варианту 7.2 

(ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) 

по пятидневной учебной неделе 

 

 

 

Предметн

ые 

области 

 

Уч

ебн

ые 

пре

дме

ты 

Количество часов в год  

Всег

о 
1 

кла

сс 

1 
кла
сс 
до
п. 

2 
кла
сс 

3 

кла

сс 

4 
кла
сс 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литературно

е 

чтение 

Русский 
язык 

165 165 170 136 136 772 

Литерат
урно
е 
чтен

132 132 136 136 102 638 
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ие 

Иностранн

ый 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- - - 34 34 68 

Математи

ка и 

информат

ика 

Математика 
132 132 136 136 136 672 

Обществозна

ние и 

естествознан

ие 

Окружающий 
мир 

 

66 
 

66 
 

68 
 

68 

 

68 
 

336 

Основы 

религиоз

ных 

культур и 

светской 

этики 

Основ

ы 

религи

озных 

культур и 

светской 

этики 

 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

34 
 

34 

 

Искусство 

Музыка 33 33 34 34 34 16
8 

Изобразите
льное 
искусст
во 

 

33 

 

33 
 

34 
 

34 
 

34 
 

16

8 

Технология Технолог
ия 

33 33 34 34 34 16
8 

Физичес

кая 

культу

ра 

Адаптирован
ная 

физическая 

культура 

 

99 
 

99 
 

102 
 

102 
 

102 
 

50

4 

Итого 693 693 714 714 714 35

28 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

 

Русский язык 

 

0 
 

0 
 

0 
 

34 
 

34 
 

6

8 

Иностранный 

язык 

Иностранн
ый 

язык 
(английски

й) 

 

0 
 

0 
 

68 
 

34 
 

34 
 

1

3

6 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

 

693 

 

693 

 

782 

 

782 

 

78

2 

 

3

7

3

2 

Коррекционно-развивающая 

область 
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Коррекционно-развивающие 

занятия 

 «Развитие учебных компетенций  

обучающихся с ЗПР»  

 

33 33 34 34 34  

Коррекционно-развивающие занятия 

с психологом 

66 66 68 68 68  

Коррекционно-развивающие занятия 

с логопедом 

33 33 34 34 34  

Ритмика 33 33 34 34 34  

Направления внеурочной 

деятельности 
      

Внеурочные занятия духовно-

нравственной и 

общеинтеллектуальной тематики 

Курс «Разговоры о важном» 

33 33 34 34 34 168 

Внеурочные занятия спортивно-

оздоровительной направленности 

Курс «Подвижные игры» 

33 33 34 34 34 168 

Мероприятия по  календарному 

плану воспитательной работы 

класса 

33 33 34 34 34 168 

 
 

 

3.2. Календарный учебный график 

1. Календарные периоды учебного года  

1.1. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

1.2. Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

1.3. Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день.  

1.4. С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

1.5. Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 учебных недель (для 

1–4 классов); II четверть – 8 учебных недель (для 1–4 классов); III четверть – 11 учебных 

недель (для 2–4 классов), 10 учебных недель (для 1 классов); IV четверть – 7 учебных недель 

(для 1–4 классов). 

1.6. Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней (для 1–4 классов);  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней (для 1–4 классов);  

дополнительные каникулы – 9 календарных дней (для 1 классов);  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 1–4 классов);  
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по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

    Промежуточная аттестация учащихся проводится по итогам учебного года в апреле-мае 

согласно составленному расписанию, утверждаемому приказом директора ежегодно. 

Занятия внеурочной деятельностью проводятся после уроков с учетом устанавливаемого 

перерыва в соответствии с СанПиН   №2.4.2.2821-10. 
 

3.3. План внеурочной деятельности 

Пояснительная записка 

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная 

программа начального общего образования реализуется образовательным учреждением в 

том числе и через внеурочную деятельность по основным направлениям развития личности. 

Целью внеурочной деятельности в школе является создание условий для развития 

высоконравственной личности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной 

реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному 

созиданию и защите Родины. 

 Внеурочная деятельность решает следующие задачи:  

1.удовлетворение индивидуальных познавательных потребностей и интересов 

учащихся;  

2. развитие способностей и склонностей учащихся;  

3.формирование интеллектуальной, эмоциональной, волевой сфер личности; 

 4.формирование ключевых социальных компетенций; 

 5.обеспечение успешной адаптации ребенка в социуме.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:  

• духовно-нравственное,  

• общеинтеллектуальное,  

• общекультурное, 

• спортивно-оздоровительное,  

• социальное. 

Содержание внеурочной деятельности формируется с учётом запросов обучающихся 

и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как курсы, экскурсии, круглые 

столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные акции, практики 

и т. д. 

Духовно-нравственное направление представлено занятиями курса «Разговоры о 

важном», цель которых - воспитание патриотического сознания школьников, формирование 

основ нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими, воспитание нравственности, патриотизма учеников, любви к Родине, 

становление гуманистических и демократических ценностных ориентации.  

Также работа в данном направлении реализуется за счет плана воспитательной 

работы классного руководителя и включает посещение музеев, разнообразные экскурсии, 

прогулки, туристические походы по Нижегородскому краю, участие в спортивных и 

туристических соревнованиях, просмотр видео- и кинофильмов, создание и защиту 

краеведческих проектов, участие в творческих конкурсах. 

Общеинтеллектуальное направление ориентировано на развитие познавательных 

интересов детей, расширение их культурного кругозора, развитие интеллектуальных 

способностей.  
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В рамках данного направления организуются занятия курса «Мы любим русский 

язык», «Основы финансовой грамотности», создающие условия для развития у детей 

познавательных интересов, формирующие стремление ребенка к размышлению и поиску. Во 

время занятий происходит становление у детей развитых форм самосознания и 

самоконтроля, снижается тревожность и необоснованное беспокойство. Учащиеся эти 

умения применяют в учебной работе, что приводит к успехам в школьной деятельности. 

Также работа в данном направлении реализуется за счет плана воспитательной 

работы классного руководителя, включающего разнообразные формы деятельности - 

викторины, конкурсы, интеллектуальные игры, беседы, олимпиады, интеллектуальные 

марафоны, предметные недели, праздники. Выполнение разного рода проектов в рамках 

данного направления (исследовательских, творческих, практико-ориентированных) 

прививает детям интерес к научной деятельности, развивает познавательные интересы детей. 

Общекультурное направление внеурочной деятельности создает условия для 

творческого развития школьника, его самореализации, самопроявления, культурного 

развития, формирует у учащихся целостное восприятие мира традиционной и 

художественной культуры, прививает интерес к культурным ценностям, искусству 

рисования, пения, танца. Осуществляется в форме мероприятий плана воспитательной 

работы классного руководителя, которые предполагают выполнение детьми различного рода 

творческих работ, подготовку и проведение выставок, праздников, посещение музеев, 

театров, выставок. 

Спортивно-оздоровительное направление ориентировано на формирование у 

учеников культуры безопасного, здорового образа жизни, интереса к физкультуре и спорту, 

обучение основам шашечной игры, развитие логического мышления. Данное направление 

представлено занятиями курса «Подвижные игры», а также мероприятиями плана 

воспитательной работы с классом, которые предполагают популяризацию спортивных игр, 

приобщение к систематическим занятиям физической культурой и спортом, повышение 

двигательной и умственной активности и уровня физической подготовленности учащихся с 

целью сохранения и укрепления здоровья. 

Социальное направление предполагает формирование у школьников умения 

адаптироваться в разных условиях, самоопределяться и самореализовываться. Работа в 

данном направлении организуется за счет плана воспитательной работы классного 

руководителя, который предполагает различного рода творческие работы, конкурсы, 

социальное проектирование. 

Внеурочная деятельность организована на основе реализации рабочих программ 

курсов, планов воспитательной работы классных руководителей.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности 

дополнительного образования при школе. 

 Выбор курса внеурочной деятельности осуществляется учащимся и его родителями 

добровольно и не является обязательным.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение результатов ООП НОО, в 

первую очередь метапредметных и личностных. Схема организации внеурочной 

деятельности обучающихся 1-4 классов – оптимизационная. Внеурочная деятельность 

реализуется за счёт средств и ресурсов собственно школы.  

План внеурочной деятельности является основным организационным документом для 

составления планов воспитательной работы классных руководителей.  

Эффективное конструирование схемы внеурочной деятельности опирается на 

следующие принципы:  

1. Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей;  

2. Принцип гуманистической направленности;  
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3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности. Этот принцип 

предполагает реализацию максимального количества направлений и видов внеурочной 

деятельности, предоставляющих для детей реальные возможности свободного выбора. 

 4. Принцип частичного переноса внеурочной занятости на каникулярное время. 

Внеурочная деятельность в школе представлена в следующих формах:  

1) деятельностью классных руководителей по планам воспитательной работы в 

рамках воспитательной работы школы:  

 воспитательные мероприятия  

Формы организации воспитательных мероприятий: классный час (тематический, 

организационный, по основам безопасности, ситуационный и т.д.), ключевые события класса 

и школы: праздники, экскурсии, соревнования, участие в социальных проектах и акциях, 

конкурсы художественного творчества и чтецов, олимпиады по предметам, в т.ч. 

дистанционные, походы выходного дня, участие в конференциях, чтениях и т.д.  

2) реализация программ курсов внеурочной деятельности в классах; 

3) педагогическая поддержка обучающихся:  

 занятия с педагогом-психологом;  

 индивидуальные занятия по контролю за успеваемостью учащихся с учителем;  

 индивидуальные занятия с одарёнными обучающимися по подготовке к 

конференциям, конкурсам, олимпиадам;  

 создание проектов разных направлений развития личности.  

Продолжительность занятий внеурочной деятельностью в 1 классе составляет 30 

минут, во 2 - 11 классах – 45 минут.  

Общее количество часов внеурочной деятельности составляет до 1350 часов за 4 

учебных года. Недельная нагрузка на одного обучающегося - до 10 часов в неделю.  

Школа самостоятельно определяет объём часов, отводимых на внеурочную 

деятельность, в соответствии с содержательной и организационной спецификой своей 

основной образовательной программы, реализуя указанный объём часов как в учебное, так и 

в каникулярное время. 

План внеурочной деятельности в 1-4 классах 

 

Показатель 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
Недельный объем внеурочной 

деятельности 

до 10 часов 

Количество недель, 

отведенных под внеурочную 

деятельность: 

 

1.Учебных недель 

 

 

 

 

33 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

34 

Каникул: 

-осенних 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

-зимних 3 2 2 2 

-весенних 1 1 1 1 

-летних 3 3 3 3 

ИТОГО недель 41 41 41 41 

Годовой объем внеурочной 

деятельности 

300 340 340 340 

Итого за 4 года освоения 

программы 

1320 
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Годовой план внеурочной деятельности в МБОУ «Школа №129»  

составлен из расчета: 

курсы внеурочной деятельности  на 34 (33 в 1х классах) учебных недели 

другие формы внеурочной деятельности на 41 неделю с учетом каникулярного времени 

 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Вид деятельности Общее количество часов по годам 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. Всего 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственно и 

экологической 

направленности 

Курс внеурочной деятельности 

«Разговоры и важном»  

33 34 34 34 135 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Курс внеурочной деятельности «Мы 

любим русский язык»; 

33    33 

Курс внеурочной деятельности 

«Основы финансовой грамотности» 

 34 34 34 102 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Профориентационные беседы, игры, 

квесты, экскурсии на предприятия 

города, проектная деятельность, 

выставки, конкурсы рисунков 

презентаций о различных профессиях. 

Участие в проекте «Орлята России» 

34 34 34 34 136 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

Дополнительное изучение учебных 

предметов (предметные недели, 

олимпиады, конференции, конкурсы, 

олимпиады, образовательные события, 

проектная деятельность по учебным 

предметам) 

99 102 102 102 405 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Общешкольные коллективно-

творческие дела, праздники, концерты, 

праздники, выставки творческих работ, 

беседы, экскурсии и походы выходного 

дня. 

Общешкольные первенства, 

соревнования, турниры. 

34 34 34 34 136 

Курс внеурочной деятельности 

«Подвижные игры»  

33 34 34 34 135 
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Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально-

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Общешкольные социальные акции, 

благотворительные мероприятия. 

Создание и реализация проектов в 

рамках внеурочной деятельности по 

социальной и творческой деятельности, 

деятельность детского общественного 

объединения «Фантазия» в рамках 

Российского движения школьников, 

осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся 

34 68 68 68 238 

ИТОГО  300 340 340 340 1320 

 

Недельный план внеурочной деятельности в МБОУ «Школа №129»  

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Вид деятельности Количество часов в неделю 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. Всего 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственно и 

экологической 

направленности 

Курс внеурочной 

деятельности «Разговоры и 

важном»  

1 1 1 1 4 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Курс внеурочной 

деятельности «Мы любим 

русский язык»; 

1    1 

Курс внеурочной 

деятельности «Основы 

финансовой грамотности» 

 1 1 1 3 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Профориентационные 

беседы, игры, квесты, 

экскурсии на предприятия 

города, проектная 

деятельность, выставки, 

конкурсы рисунков 

презентаций о различных 

профессиях. Участие в 

проекте «Орлята России» 

1 1 1 1 4 

Вариативная часть 

Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и социокультурных 

Дополнительное изучение 

учебных предметов 

(предметные недели, 

олимпиады, конференции, 

конкурсы, олимпиады, 

1,4 2 2 2 7,4 
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потребностей образовательные события, 

проектная деятельность по 

учебным предметам) 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Общешкольные 

коллективно-творческие 

дела, праздники, концерты, 

праздники, выставки 

творческих работ, беседы, 

экскурсии и походы 

выходного дня. 

Общешкольные первенства, 

соревнования, турниры. 

1 1 1 1 4 

Курс внеурочной 

деятельности «Подвижные 

игры»  

1 1 1 1 4 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально-

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Общешкольные социальные 

акции, благотворительные 

мероприятия. Создание и 

реализация проектов в 

рамках внеурочной 

деятельности по социальной 

и творческой деятельности, 

деятельность детского 

общественного объединения 

«Фантазия» в рамках 

Российского движения 

школьников, осуществление 

педагогической поддержки 

социализации обучающихся 

1,5 1,8 1,8 1,8 6,9 

ИТОГО  7,9 8,8 8,8 8,8 34,3 

 

 

 

3.4.Календарный план воспитательной работы 
 

Модуль Мероприятия Классы  Сроки  

проведения 

Ответственные 

Классное 

руководство 

Работа с классным коллективом 

Составление и корректировка 

социального паспорта класса 

1 сентябрь, 

январь, май 

Классный 

руководитель, 

социальный 

педагог 
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Оформление личных дел 

учащихся 

1 сентябрь, май Классный 

руководитель, 

заместитель 

директора по 

учебной части 

Инициирование и поддержка 

участия класса в 

общешкольных ключевых 

делах, оказание необходимой 

помощи детям в их подготовке, 

проведении и анализе 

1 по плану 

школы  

Классный 

руководитель, 

ученическое 

самоуправление, 

родительская 

общественность 

Составление плана 

воспитательной работы с 

классом.  

Организация на базе класса 

семейных праздников, 

конкурсов, соревнований. 

Празднования в классе дней 

рождения детей, регулярные 

внутриклассные вечера. 

Коррекция плана 

воспитательной работы на 

новую четверть. 

1 сентябрь 

 

 

в течение года 

 

 

 

 

1 раз в четверть 

Классный 

руководитель,  

заместитель 

директора 

Анализ выполнения плана 

воспитательной работы за 

четверть, состояния 

успеваемости и уровня 

воспитанности учащихся 

1 1 раз в четверть Классный 

руководитель, 

педагог-

психолог, 

педагоги-

предметники 

Организация интересных и 

полезных для личностного 

развития ребенка совместных 

дел с учащимися класса 

(познавательной, трудовой, 

спортивно-оздоровительной, 

творческой, 

профориентационной) в 

соответствии с планом школы 

1 в течение года 

по плану 

Классный 

руководитель,  

родительская 

общественность,  

актив класса 

Проведение классных часов 1 1 раз в неделю 

по 

утвержденному 

графику 

Классный 

руководитель 

Оказание помощи в 

организации питания 

1 ежедневно Классный 

руководитель,  

ответственный 

за питание в 

школе 

Оформление журналов 

инструктажей, внеурочной 

деятельности 

1 систематически 

в соответствии 

с расписанием 

курсов 

внеурочной 

деятельности, 

графиком 

инструктажей  

Классный 

руководитель 

Организация дежурства 

учащихся по классу 

1 ежедневно Классный 

руководитель,  

ученическое 



99 

самоуправление 

Анализ состояния 

воспитательной работы и 

уровня воспитанности 

учащихся класса 

1 май Классный 

руководитель 

Индивидуальная работа с учащимися 

Составление психолого-

педагогической 

характеристики класса 

1 сентябрь, май Классный 

руководитель 

Изучение особенностей 

личностного развития 

учащихся (проведение 

анкетирования и 

мониторингов) 

1 в течение года  

(согласно плану 

ВШК) 

Классный 

руководитель 

Проведение индивидуальной 

работы со школьниками 

класса, направленной на 

заполнение ими личных 

портфолио 

1 в течение года Классный 

руководитель,  

родительская 

общественность, 

заместитель 

директора 

Организация индивидуальной 

работы с учащимися, в том 

числе имеющими трудности в 

обучении и воспитании 

1 в течение года Классный 

руководитель,  

социальный 

педагог,  

педагог-

психолог, 

заместитель 

директора 

 Мониторинг отсутствующих, 

выяснение причины их 

отсутствия или опоздания, 

профилактической работы по 

опозданиям и непосещаемости 

учебных занятий 

1 ежедневно Классный 

руководитель, 

социальный 

педагог 

Работа с учителями, преподающими в классе 

Консультации классного 

руководителя с учителями-

предметниками, направленные 

на формирование единства 

мнений и требований 

педагогов по ключевым 

вопросам воспитания, на 

предупреждение и разрешение 

конфликтов между учителями 

и учащимися 

1 еженедельно Классный 

руководитель,  

учителя-

предметники 

Предоставление заместителю 

директора по учебной части 

информации об успеваемости 

учащихся класса за четверть 

1 1 раз в четверть Классный 

руководитель 

Проведение педсоветов, 

направленных на решение 

конкретных проблем класса и 

интеграцию воспитательных 

влияний на школьников 

1 при 

необходимости 

Классный 

руководитель, 

 администрация,  

учителя школы 

Работа с родителями учащихся или их законными представителями 

Информирование родителей о 

школьных успехах и 

проблемах их детей, о жизни 

1 регулярно Классный 

руководитель 
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класса в целом 

Организация родительских 

собраний, происходящих в 

режиме обсуждения наиболее 

острых проблем обучения и 

воспитания школьников, а 

также родительского всеобуча 

1 по плану ВР с 

классом 

Классный 

руководитель 

Создание и организация 

работы родительских 

комитетов классов, 

участвующих в управлении 

образовательной организацией 

и решении вопросов 

воспитания и обучения их 

детей 

1 по плану ВР с 

классом 

Классный 

руководитель 

Привлечение членов семей 

школьников к организации  и 

проведению дел класса 

1 по плану ВР с 

классом 

Классный 

руководитель 

Организация на базе класса 

семейных  праздников, 

конкурсов, соревнований, 

направленных на сплочение 

семьи и школы 

1 по плану ВР с 

классом 

Классный 

руководитель 

Урочная 

деятельность 

согласно индивидуальным планам учителей-предметников 

Внеурочная 

деятельность 

«Разговоры о важном» 

(общеинтеллектуальное 

направление,  духовно-

нравственное направление) 

1 по плану 

внеурочной 

деятельности 

Классный 

руководитель 

«Подвижные игры» 

(спортивно-оздоровительное 

направление) 

1 по плану 

внеурочной 

деятельности 

Учителя-

предметники 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

1 по программе 

коррекционной 

работы 

Классный 

руководитель, 

учителя-

предметники 

Работа с родителями На групповом уровне 

Выборы в Совет родителей 

школы, родительский комитет 

класса 

1 сентябрь Администрация 

школы, 

классный 

руководитель, 

председатели 

родительских 

комитетов 

Организация работы 

родительского комитета 

школы, класса, участвующих в 

управлении классом, ОО и 

решении вопросов воспитания 

и обучения детей 

1 ежемесячно Заместитель 

директора, 

  классный 

руководитель 

Заседания Совета родителей Выбранный 

представитель 

1 раз в четверть Администрация 

школы 

Работа Профилактического 

совета правонарушений, 

комиссий по урегулированию 

споров между участниками 

образовательных отношений 

Выбранные 

представители 

в соответствии 

с планом 

работы 

Администрация 

школы 

Общешкольные родительские 1 1 раз в четверть Администрация 
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собрания, происходящие в 

режиме обсуждения наиболее 

острых проблем обучения и 

воспитания школьников 

школы 

День открытых дверей  1 февраль классный 

руководитель , 

педагогический 

коллектив 

Проведение классных 

родительских собраний 

1 1 раз в четверть классный 

руководитель , 

председатель 

родительского 

комитета 

Информирование родителей о 

школьных успехах и 

проблемах их детей, о жизни 

класса в целом (в том числе 

через мессенджеры) 

1 регулярно классный 

руководитель 

Организация на базе класса, 

школы семейных праздников, 

конкурсов, соревнований, 

направленных на сплочение 

семьи и школы. 

Общешкольные праздники: 

 День знаний; 

 Праздник «Осенняя 

ярмарка»; 

 Конкурс «Супер-

мама»; 

 Праздник 

«Рождественские 

гуляния»; 

 Праздничный концерт 

«23 февраля»; 

 Конкурс «Папа года»; 

 Праздник 

«Масленица»; 

 Праздничный концерт 

«8 Марта - женский 

день»; 

 Соревнования «Папа и 

я - Спортивная семья» 

1 по плану 

воспитательной 

работы с 

классом 

 

 

сентябрь 

сентябрь 

ноябрь 

январь 

 

февраль 

 

 

март 

 

 

апрель 

 

классный 

руководитель , 

родительский 

комитет 

На индивидуальном уровне 

Посещение обучающихся 

класса на дому 

1 по 

необходимости 

Классный 

руководитель, 

администрация 

школы, 

социальный 

педагог 

Оказание помощи родителям 

школьников или их законным 

представителям в 

регулировании отношений 

между ними, администрацией 

школы и учителями-

предметниками (по 

необходимости через 

школьную службы медиации) 

1 по 

необходимости 

Заместитель 

директора, 

руководитель 

службы 

медиации, 

Классный 

руководитель 
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Индивидуальное 

консультирование 

с целью координации 

воспитательных усилий 

педагогов и родителей 

1 по 

необходимости 

Администрация 

школы, 

педагог-

психолог, 

социальный 

педагог 

Помощь со стороны родителей 

в подготовке и проведении 

общешкольных и 

внутриклассных мероприятий 

воспитательной 

направленности 

1 по 

необходимости 

Председатель 

родительского 

комитета,  

Классный 

руководитель 

Самоуправление На уровне школы 

Школьный День ученического 

самоуправления  

1 1 неделя 

октября 

Заместитель 

директора, 

вожатый 

Общешкольные рейды 

«Внешний вид ученика 

школы» 

1 1 раз в неделю Школьное 

ученическое 

самоуправление,  

вожатый 

На уровне классов 

Проведение классных 

ученических собраний 

(выборы ученического совета 

классов, распределение 

общественных поручений) 

1 сентябрь Классный 

руководитель, 

актив класса  

Проведение отчетного 

ученического собрания «Итоги 

работы за учебный год» 

1 май Классный 

руководитель , 

актив класса 

Организация дежурства в 

классе 

1 в течение года Классный 

руководитель , 

актив класса 

На индивидуальном уровне 

Оказание консультационной 

помощи 

активу класса организации 

деятельности ученического 

самоуправления 

1 в течение года Классный 

руководитель 

Профориентация На уровне школы 

Школьный День 

профориентации 

1 апрель Заместитель 

директора, 

классный 

руководитель  
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Конкурсы 

профориентационной 

направленности (школьный, 

районный уровень): 

Школьный уровень: 

- цикл конкурсов поделок «Я - 

мастер»;  

- выставка технического 

творчества, декоративно-

прикладного творчества 

«Творчество юных – 

любимому городу»; 

- конкурс рисунков «Какие 

профессии живут в нашем 

доме?» 

- конкурс творческих работ 

«Мой папа – инженер», «Моя 

мама – учитель», «Мой 

дедушка – летчик» и т.д.  

1 в течение года 

 

 

 

 

сентябрь 

 

февраль 

 

 

 

 

апрель 

 

апрель 

 

 

Классный 

руководитель , 

учителя-

предметники 

На уровне классов 

Цикл бесед, классных часов 

«Все профессии нужны, все 

профессии важны» 

1 в течение года 

согласно плану 

воспитательной 

работы с 

классом 

Классный 

руководитель 

Профориентационные минутки 

на уроках 

1 регулярно Классный 

руководитель 

Экскурсии на предприятия 

города (в том числе, где 

работают родители учащихся): 

 ГАЗ; 

 фабрика мороженного 

«Колибри»; 

 телекомпания 

«Волга»; 

 кондитерская фабрика 

«Братья Грим»; 

 Сормовская 

Кондитерская 

фабрика; 

 завод «Витан»; 

 арт-студия 

«Сладкоежка». 

1 1 раз в год Классный 

руководитель , 

родители 

учащихся  

Встречи с родителями – 

представителями различных 

профессий 

1 по 

согласованию с 

родителями 

учащихся 

Классный 

руководитель , 

родители 

учащихся 

На индивидуальном уровне 

Диагностика интересов, 

мотивации детей к игровой и 

учебной деятельностям 

1 по плану 

работы 

 психолога 

Педагог-

психолог 

Основные  

общешкольные дела 

На внешкольном уровне 

Участие в городских, 

областных, Всероссийских 

конкурсах разной 

направленности. 

1 в течение года Заместитель 

директора, 

Классный 

руководитель 

Участие в спортивных 

состязаниях: 

1 по плану 

работы 

Заместитель 

директора, 
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 детское 4-х борье 

«Дружба»; 

 первенства школьных 

команд по игровым 

видам спорта 

(флорбол, футбол, 

пионербол); 

 районный спортивный 

праздник «Папа, мама, 

я - спортивная семья»; 

 президентские 

состязания; 

 президентские игры. 

управления 

общего 

образования 

Автозаводского 

района 

учителя 

физической 

культуры, 

Классный 

руководитель 

Участие в акциях: 

 «Засветись!»; 

 «Внимание, дети!» 

 «Бессмертный полк»; 

 «Поезд Победы»; 

 «Материнская слава»; 

 «Отцы – отечества 

сыны»; 

 «Письма Победы»; 

 «Мемориал». 

1 по плану 

работы 

управления 

общего 

образования 

Автозаводского 

района 

Заместитель 

директора, 

классный 

руководитель 

Участие в праздниках: 

 районный 

праздничный концерт 

ко Дню матери; 

 «Новый год»; 

 «Рождественская 

ёлка»; 

 районный 

праздничный концерт 

к 23 февраля. 

1 по плану 

работы 

управления 

общего 

образования 

Автозаводского 

района 

Заместитель 

директора, 

классный 

руководитель , 

руководители 

творческих 

коллективов 

школы 

На школьном уровне 

Участие в акциях: 

  «Голубь мира» (ко 

Дню солидарности в 

борьбе с 

терроризмом); 

 «День пожилого 

человека»; 

 «Защитим братьев 

наших меньших» (ко 

Дню защиты 

животных); 

 «Подарок школьников 

жителям 

Автозаводского 

района» (создание 

поздравительных 

рисунков к Новому 

году); 

 «И помнит мир 

спасенный» (ко Дню 

героев Отечества) 

1  

сентябрь, май 

 

 

 

декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

декабрь 

 

Заместитель 

директора, 

классный 

руководитель  

Участие в тематических 

мероприятиях: 

 Книга – лучший друг 

1  

 

октябрь 
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ребенка! (к 

Международному дню 

школьных библиотек); 

 «Разные возможности, 

равные права» (к 

Международному дню 

инвалидов»; 

  

 

 

декабрь 

Участие в праздниках: 

 «День знаний» 

(праздничный 

концерт, линейка) 

 «День учителя» 

(праздничный 

концерт, создание 

видеопоздравления 

для учителей школы, 

открыток для 

ветеранов 

педагогического 

труда, участие в Дне 

самоуправления);  

 «Осенняя ярмарка»; 

 «День матери» 

(участие в 

праздничном 

концерте, конкурсе 

«Супер-мама», 

конкурсе рисунков 

«Милая мама», 

плакатов, 

видеопоздравлений); 

 «День отца» (участие 

в концерте ко Дню 

отца); 

 «Посвящение в 

первоклассники»; 

 «Новогодний 

переполох» (просмотр 

новогоднего 

представления, 

мастерская «Деда 

Мороза»); 

 «Рождественские 

гуляния»; 

 «День Защитника 

Отечества» (участие в 

праздничном 

концерте, конкурсе 

рисунков «Мой папа 

самый лучший», 

конкурсе проектов 

«Служить России», 

смотре строя и песни, 

фестивале 

инсценированной 

военной песни 

«Музыка нашей 

1  

сентябрь 

 

 

октябрь 

 

 

 

 

 

сентябрь 

ноябрь 

 

 

 

 

 

октябрь 

 

ноябрь 

 

 

декабрь 

 

 

январь 

февраль 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

март 

март 

 

 

 

март 

 

май 

 

май 

 

 

 

Заместитель 

директора, 

советник 

директора по 

воспитанию 

классный 

руководитель , 

родительская 

общественность, 

вожатая, 

члены Совета 

обучающихся, 

члены ДОО 

«Фантазия», 

руководители 

творческих 

коллективов 

школы 
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Победы», военно-

спортивная игра 

«Зарничка»); 

 «Прощание с 

букварём»; 

 «Масленица» (участие 

в спортивных и 

творческих станциях, 

мастер-классах, 

ярмарке блинов); 

 «8 Марта» (участие в 

праздничном 

концерте); 

 «9 Мая» (митинг 

памяти Д.И.Минеева); 

 Фестиваль «Созвездие 

талантов» (отчетные 

мероприятия 

творческих 

коллективов школы). 

Участие в линейках: 

 торжественные 

линейки по окончанию 

учебного года 

(церемония 

награждения 

педагогов и учащихся 

за активное участие в 

жизни школы, защиту 

чести школы в 

конкурсах, 

соревнованиях, 

олимпиадах по итогам 

года). 

1  

 

 

 

май 

Заместитель 

директора, 

классный 

руководитель 

Месячники: 

 Месячник безопасного 

дорожного движения 

«Безопасная дорога» 

(по отдельному 

плану); 

 Месячник 

профилактики 

правонарушений и 

преступлений среди 

несовершеннолетних 

(по отдельному 

плану); 

 Месячник семейного 

воспитания (по 

отдельному плану); 

 Месячник военно-

патриотического 

воспитания (по 

отдельному плану). 

1  

 

сентябрь 

 

 

 

октябрь 

 

 

 

 

ноябрь, апрель 

 

 

 

февраль 

Заместитель 

директора, 

классный 

руководитель , 

родительская 

общественность, 

вожатый, 

члены Совета 

обучающихся, 

члены ДОО 

«Фантазия», 

социальный 

педагог, 

педагог-

психолог, 

сетевые 

партнеры 

 

На классном уровне 

Классные часы в соответствии 

с Календарем образовательных 

событий, приуроченных к 

1 в течение года классный 

руководитель , 

ученическое 
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государственным и 

национальным праздникам 

Российской Федерации, 

памятным датам и событиям 

российской истории и 

культуры 

самоуправление 

Библиотечные уроки 1 по плану 

работы 

библиотеки 

Библиотекарь, 

классный 

руководитель 

Музейные уроки 1 по плану 

работы музея 

Руководитель 

музея,  

классные 

руководители 

Праздничные мероприятия 

посвященные (конкурсно-

развлекательные мероприятия, 

чаепития): 

 Дню именинника; 

 Новому году; 

 23 февраля; 

 8 марта. 

1  

 

 

сентябрь 

декабрь 

февраль 

март 

Классные 

руководители, 

родительская 

общественность 

Детские  

общественные  

объединения 

Выборы актива детского 

общественного объединения  

«Фантазия»  

1 сентябрь Вожатый, 

члены ДОО 

«Фантазия» 

 

Участие в мероприятиях 

детского общественного 

объединения «Фантазия» по 

направлениям деятельности: 

«Наука и образование»; 

«Пресс – центр»; 

«Культура и досуг»; 

«Спорт и здоровье»; 

«Шефство и патриотизм». 

1 в течение года Вожатый, 

члены ДОО 

«Фантазия» 

 

Участие в мероприятиях 

отряда ЮИД «Дорожный 

дозор»: 

 Акция «Засветись»; 

 Конкурсы по ПДД 

«Зелёный свет», 

«Азбука дорог», 

«Безопасное колесо»; 

 Агитбригада «Мы за 

безопасность на 

дороге»; 

 Интерактивная игра 

«Дорожный 

лабиринт»; 

 Районный слёт 

отрядов ЮИД. 

1  

 

сентябрь 

в течение года 

 

 

ноябрь 

 

декабрь 

 

апрель 

Руководитель 

отряда ЮИД 

Внешкольные 

мероприятия 

Реализация школьного проекта 

«В городе N» по 

направлениям: 

«Наследие родного края», 

«Летопись родного края», 

«Памятники Нижнего 

Новгорода», «Природное 

наследие», 

1 1 раз в четверть Классный 

руководитель , 

родительская 

общественность 
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«Культурное наследие», 

«Предприятия города», 

«Военная история», 

«Школьный музей» 

Школьные медиа Публикации материалов в 

официальной группе 

«ВКонтакте», размещение 

конкурсных материалов, 

информации о школьных 

делах, достижениях 

участников образовательного 

процесса 

1 регулярно Классный 

руководитель, 

ответственный 

за группу в 

Контакте 

Организация 

предметно-

эстетической среды 

Размещение на стендах школы 

регулярно сменяемых 

экспозиций: творческих работ 

школьников, выставок, 

фотоотчетов об интересных 

событиях, происходящих в 

школе и за ее пределами, 

информации о достижениях 

педагогов и школьников 

1 в течение года Ответственные 

за проведение 

конкурсов,  

школьных 

мероприятий, 

Совет 

обучающихся, 

члены ДОО 

«Фантазия» 

Оформление классных уголков 

«Классная жизнь», «Уголок 

безопасности» и др. 

1 в течение года  

Оформление пространства 

проведения конкретных 

школьных событий 

(праздников, церемоний, 

торжественных линеек, 

творческих вечеров, выставок, 

собраний, конференций и т.п.) 

1 по плану ВР 

школы и 

классов 

Классный 

руководитель ,  

советы классов, 

члены пресс-

центра, Совет 

обучающихся, 

родительская 

общественность, 

учителя ИЗО, 

технологии 

Акция «Цветы для школы», 

озеленение школы 

1 сентябрь Классный 

руководитель 

Акция «Многолетник», 

благоустройство клумб 

пришкольной территории 

1 май Классный 

руководитель , 

заместитель 

директора 

Волонтёрство Участие в акциях: 

 «Дай лапу, друг!» 

(сбор необходимого 

для приюта животным, 

посещение приюта); 

 «Вместе мы не 

победимы» 

(организация сбора 

необходимого 

участникам СВО); 

 «Коробка храбрости» 

(сбор необходимого 

для детей 

находящихся на 

лечении в 

онкодиспансере); 

 «Сдай макулатуру, 

спаси дерево» (сбор 

 

 

1 

 

 

октябрь 

 

 

февраль 

 

 

 

апрель 

 

 

апрель 

Классный 

руководитель , 

вожатый, 

родительская 

общественность 
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макулатуры). 

Неделя добрых дел (помощь 

старшему поколению по дому) 

1 январь Классный 

руководитель , 

вожатая 

Выездные мероприятия 

(концерты, спектакли, 

представления) для детских 

дошкольных учреждений, дома 

престарелых. 

1 по 

согласованию 

Вожатый, 

руководители 

творческих 

коллективов 

школы 

Дополнительное 

образование 

по графику работы объединений ДО 

 

Профилактика 

правонарушений 

среди 

несовершеннолетних 

На внешкольном уровне 

Профилактические 

мероприятия (беседы, 

классные часы) с 

сотрудниками органов 

профилактики: 

 ОДН ОП №1 по 

Автозаводскому 

району; 

 КДНиЗП 

администрации 

Автозаводского 

района; 

 УКОН ГУ МВД 

Росиии по 

Нижегородской 

области; 

 УГИБДД ГУ МВД 

России по 

Нижегородской 

области; 

 МЧС России по 

Нижегородской 

области. 

1 по 

согласованию 

Заместитель 

директора, 

классный 

руководитель , 

социальный 

педагог, 

сотрудники 

органов 

профилактики 

 

Организация психологической 

помощи учащимся и 

родителям: 

 ГБУДО НО «Центр 

психолого-

педагогической, 

медицинской и 

социальной помощи»; 

 ГБУЗ НО 

«Нижегородский 

областной 

наркологический 

диспансер»; 

 ГБУЗ НО «КДЦ по 

ОПЗ детей и 

подростков»; 

 НРО Фонд «Дружба». 

1 по 

необходимости 

Педагог-

психолог, 

социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

Участие в конкурсах «Зелёный 

свет», «Азбука дорог», по 

профилактике детского 

дорожно-транспортного 

травматизма 

1 по плану 

управления 

общего 

образования 

Автозаводского 

района 

Организаторы 

конкурсов, 

классный 

руководитель 
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На школьном уровне 

Посещение на дому с целью 

контроля над учащимися, их 

занятостью в свободное от 

занятий время 

1 по 

необходимости 

Заместитель 

директора, 

социальный 

педагог, 

классный 

руководитель 

Проведение заседаний 

Профилактического совета 

1 1 раз в четверть Администрация 

школы, 

социальный 

педагог, 

классный 

руководитель 

Проведение цикла школьных 

мероприятий по профилактике: 

 Мероприятия, 

направленные на 

противодействие 

идеологии 

терроризма» 

(флешмоб «Стоп, 

терроризм!», 

библиотечный урок 

«Терроризм – угроза 

обществу», 

патриотические 

мероприятия согласно 

плану); 

 Неделя дорожной 

безопасности (акция 

«Засветись!», единый 

классный час «Знай и 

соблюдай!», 

демонстрации 

видеороликов по ПДД, 

конкурс рисунков на 

асфальте «Я-

пешеход!»);  

 Неделя ЗОЖ (акция 

«Со спортом по 

жизни!», агитбригада 

«Мы выбираем ЗОЖ», 

веселые перемены, 

конкурс рисунков «Я 

люблю спорт»). 

1  

 

 

сентябрь, 

февраль, 

май 

 

 

 

 

 

сентябрь 

 

 

 

 

 

 

декабрь 

Классный 

руководитель , 

вожатый, 

библиотекарь, 

Совет 

обучающихся, 

актив ДОО 

«Фантазия» 

 

Проведение мониторинговых 

исследований с целью 

выявления деструктивных 

проявлений в поведении 

1 по плану 

педагога-

психолога 

Педагог-

психолог 

На классном уровне 

Проведение цикла классных 

часов, бесед, инструктажей 

«Дети и закон» 

1 по плану 

воспитательной 

работы с 

классом 

Классный 

руководитель 

Организация мероприятий в 

каникулярное время 

1 по плану 

воспитательной 

работы с 

классом 

Классный 

руководитель 
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3.5. Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования 

С целью сохранения единого образовательного пространства страны требования к 
условиям 

получения образования обучающимся с ЗПР представляют собой систему требований к 

кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям реализации 

адаптированной основной образовательной программы и достижения планируемых 

результатов обучающимся. 

3.5.1. Кадровые условия 
МБОУ «Школа №129» укомплектована кадрами, имеющими необходимую 
квалификацию для решения задач, определенных основной образовательной 
программой образовательной организации, способными к инновационной 
профессиональной деятельности. 

 

№ Специалисты, должность Количество 

1 Администрация 6 

2 Педагог-психолог 1 

3 Учитель-логопед 1 

4 Учитель-дефектолог 1 

5 Социальный педагог 1 

6 Педагог дополнительного образования 2 

7 Учитель начальных классов 1 

 
3.5.2. Финансовые условия 

Финансовое обеспечение образования учащихся с ЗПР осуществляется в 
соответствии с 

законодательством Российской Федерации и учетом особенностей, установленных 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации». 

Финансовое обеспечение должно соответствовать специфике кадровых и 

материально-технических условий, определенных для варианта 7.2. АООП НОО ЗПР. 

Финансовые условия реализации АООП НОО ЗПР должны: 

• обеспечивать государственные гарантии прав учащихся с ЗПР на 

получение бесплатного общедоступного образования, включая внеурочную деятельность; 

Распространение телефонов 

доверия  

1 ноябрь Классный 

руководитель 

На индивидуальном уровне 

Изучение особенностей 

личности подростков, занятия 

с психологом по коррекции их 

поведения 

1 по плану 

работы 

психолога 

Педагог-

психолог 

Индивидуальные 

профилактические беседы 

1 по 

необходимости 

Администрация 

школы, 

социальный 

педагог, 

классный 

руководитель 
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• обеспечивать возможность исполнения требований ФГОС НОО ОВЗ;  

• обеспечивать реализацию обязательной части АООП НОО

 и части, формируемой     участниками образовательных отношений,     учитывая     вариативность     особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей развития учащихся с ЗПР; 

• отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации 

АООПНОО и достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования. 

Финансовое обеспечение реализации АООП НОО опирается на исполнение 

расходных обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан на 

бесплатное и общедоступное общее образование. Объём действующих расходных 

обязательств отражается в задании учредителя по оказанию государственных 

(муниципальных) образовательных услуг в соответствии с требованиями ФГОС НОО ОВЗ. 

Нормативы определяются в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ: специальными 

условиями получения образования (кадровыми, материально- 

техническими); расходами на оплату труда работников, реализующих АООП НОО; 

расходами на средства обучения и

 воспитания, коррекцию/компенсацию нарушений развития, 

включающими расходные и дидактические материалы, оборудование, инвентарь, 

электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе расходами, связанными с 

подключением к информационно-телекоммуникационной сети Интернет; расходами, 

связанными с дополнительным профессиональным образованием руководящих и 

педагогических работников по профилю их деятельности; 

Финансирование коррекционно-развивающей области должно осуществляться в 

объеме, предусмотренным законодательством. 

Структура расходов на образование включает: 

1) образование учащегося с ЗПР на основе АООП НОО; 

2) сопровождение ребенка в период его нахождения в

 образовательной организации; 

3) консультирование родителей и членов семей по вопросам образования 

ребенка; 4) обеспечение необходимым учебным, информационно-

техническим 

оборудованием и учебно-дидактическим материалом. 

3.5.3. Материально-технические условия 
Материально-техническое обеспечение – это общие характеристики
 инфраструктуры 

организации, включая параметры информационно-образовательной среды. 

Материально-технические условия реализации АООП должны обеспечивать 

возможность достижения учащимися установленных ФГОС НОО ОВЗ требований к 

результатам освоения АООП НОО ЗПР. 

Материально-техническое обеспечение начального общего образования учащихся с 

ЗПР должно отвечать не только общим, но и их особым образовательным потребностям. В 

связи с этим в структуре материально-технического обеспечения процесса образования 

должна быть отражена специфика требований к: 

• организации пространства, в котором обучается 

ребенок с ЗПР; • организации временного режима обучения; 

•                   техническим     средствам     обучения,     включая     компьютерные     

инструменты обучения, ориентированные на удовлетворение особых образовательных 
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потребностей учащихся с ЗПР; 

• учебникам, дидактическим материалам, отвечающим особым 

образовательным потребностям учащихся с ЗПР и позволяющих реализовывать выбранный 

вариант программы. 

Требования к организации пространства 

Пространство (прежде всего здание и прилегающая территория), в котором 

осуществляется 

образование учащихся с ЗПР должно соответствовать общим требованиям, 

предъявляемым к образовательным организациям, в частности: 

• к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательного процесса (требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т. д.); 

• к обеспечению санитарно-бытовых (наличие оборудованных 

гардеробов, санузлов, мест личной гигиены и т.д.) и социально-бытовых условий 

(наличие оборудованного рабочего места, учительской и т.д.); 

• к соблюдению пожарной и 

электробезопасности; • к соблюдению 

требований охраны труда; 

• к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов 

текущего и капитального ремонта и др. 

Материально-техническая база реализации адаптированной основной

 образовательной программы начального образования 

учащихся с ЗПР должна соответствовать действующим санитарным и 

противопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательных 

учреждениям, предъявляемым к:  

• участку (территории) образовательного учреждения (площадь, 

инсоляция, освещение, размещение, необходимый набор зон для обеспечения 

образовательной и  хозяйственной деятельности образовательного учреждения и 

их оборудование); 

• зданию образовательного учреждения (высота и архитектура здания); 

• помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие 

читального зала, число читательских мест, медиатеки); 

• помещениям для осуществления образовательного и коррекционно-

развивающего процессов: классам, кабинетам учителя-дефектолога, учителя-логопеда, 

педагога-психолога и др. специалистов (необходимый набор и размещение, их 

площадь, освещенность, расположение и размеры, структура которых должна 

обеспечивать возможность для организации урочной и внеурочной учебной 

деятельности); 

• актовому и физкультурному залам; 

• кабинетам медицинского назначения; 

• помещениям для питания учащихся, а также для хранения и 

приготовления пищи, обеспечивающим возможность организации качественного горячего 

питания; 

• туалетам, коридорам и другим помещениям. 

Должно быть организовано пространство для отдыха и двигательной активности 

обучающихся на перемене и во второй половине дня, желательно наличие игрового 
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помещения. 

Важным условием организации пространства, в котором обучаются учащиеся с ЗПР, 

является наличие доступного пространства, которое позволит воспринимать 

максимальное количество сведений через аудио-визуализированные источники, удобно 

расположенные и доступные стенды с представленным на них наглядным материалом о 

внутришкольных правилах поведения, правилах безопасности, распорядке/режиме 

функционирования Организации, расписании уроков, изменениях в режиме обучения, 

последних событиях в школе, ближайших планах и т.д. 

Организация рабочего пространства учащегося с ЗПР в классе предполагает 

выбор парты и партнера. 

Каждый класс должен быть оборудован партами, регулируемыми в соответствии 

с ростом учащихся. Номер парты подбирается тщательно, в соответствии с ростом 

ученика, что обеспечивает возможность поддерживать правильную позу. 

Обязательным условием к организации рабочего места учащегося с ЗПР является 

обеспечение возможности постоянно находиться в зоне внимания педагога. 

Требования к организации временного режима 

Временной режим образования учащихся с ЗПР (учебный год, учебная 

неделя, день) 

устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об 

образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также 

локальными актами образовательной организации. 

Организация временного режима обучения детей с ЗПР должна соответствовать 

их особым образовательным потребностям и учитывать их индивидуальные возможности. 

Сроки освоения АООП НОО учащимися с ЗПР для варианта 7.2 составляют 

5 лет (с обязательным введением 1дополнительного класса). 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

1 – 1 дополнительный классы – 33 учебных недели; 2 – 4 классы – 34 учебных недели. 

Для профилактики переутомления учащихся с ЗПР в годовом календарном 

учебном плане рекомендуется предусмотреть равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней (при соблюдении гигиенических 

требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно 

СанПиН 2.4.2.2821-10). Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения 

и укрепления здоровья учащихся. Обучение проходит в первую смену. 

Продолжительность учебного дня для конкретного ребенка устанавливается 

образовательной организацией с учетом особых образовательных потребностей 

учащегося, его готовности к нахождению в среде сверстников без родителей. Распорядок 

учебного дня учащихся с ЗПР устанавливается с учетом их повышенной 

утомляемости в соответствии с требованиями к здоровьесбережению (регулируется 

объем нагрузки по реализации АООП НОО, время на самостоятельную учебную работу, 

время отдыха, удовлетворение потребностей учащихся в двигательной активности). 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. Образовательную 

недельную нагрузку необходимо равномерно распределять в течение учебной недели. 
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Проведение нулевых уроков не допускается. Число уроков в день: для 

учащихся 1 – 1 дополнительного классов – не должно превышать 4 уроков и один день в 

неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; для учащихся 2 – 4 классов 

– не более 5 уроков. 

Продолжительность     учебных     занятий     не     превышает     40     минут.     При     

определении продолжительности занятий в 1–1 дополнительном классах используется 

«ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре- декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый). Продолжительность перемен между 

уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2-го или 3-го уроков) - 20 - 

30 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 2-го и 3-го уроков 

устанавливать перемены по 20 минут каждая. Между началом коррекционных, 

внеклассных, факультативных занятий, кружков, секций и последним уроком 

рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

При обучении детей с ЗПР предусматривается специальный подход при 

комплектовании класса, в котором будет обучаться ребенок с ЗПР. Обучающиеся с ЗПР, 

осваивающие вариант 7.2 АООП НОО, обучаются в среде сверстников со 

сходными нарушениями развития в отдельных классах или в

 отдельных организациях, осуществляющих образовательную деятельность. 

Наполняемость класса не должна превышать 12 учащихся. 

Требования к техническим средствам обучения 

Технические средства обучения дают возможность удовлетворить
 особые 

образовательные потребности учащихся с ЗПР, способствуют мотивации учебной 

деятельности, развивают познавательную активность учащихся. К техническим средствам 

обучения учащихся с ЗПР, ориентированным на их особые образовательные 

потребности, относятся: компьютер c колонками и выходом в Internet, 

мультимедийный проектор с экраном, принтер, сканер, интерактивная доска, 

программные продукты, средства для хранения и переноса информации (USB 

накопители), музыкальные центры с набором аудиодисков со звуками живой и неживой 

природы, музыкальными записями, аудиокнигами и др. 

 

3.5.4. Учебно-методические условия 

В МБОУ «Школа №129» созданы условия для функционирования 
современной информационно-образовательной среды, включающей электронные 

информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы,
 совокупность информационных технологий, телекоммуникационных технологий. 

Требования к учебникам, рабочим тетрадям и специальным дидактическим 

материалам  

Реализация АООП НОО ЗПР предусматривает использование базовых учебников для 

сверстников без ограничений здоровья. С учётом особых образовательных 

потребностей учащихся с ЗПР применяются специальные приложения и 

дидактические материалы (преимущественное использование натуральной и 

иллюстративной наглядности), рабочие тетради и пр. на бумажных и/или 

электронных носителях, обеспечивающих реализацию программы коррекционной работы 

и специальную поддержку освоения АООП НОО. 

Особые образовательные потребности учащихся с ЗПР обусловливают 
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необходимость специального подбора дидактического материала,

 преимущественное использование натуральной и 

иллюстративной наглядности. 

Освоение содержательной области «Филология» предполагает использование 

печатных пособий (наборы картинной азбуки; наборы предметных картинок; картинное 

лото; наборы сюжетных картинок по отдельным темам; различные виды словарей; 

репродукции картин в соответствии с тематикой и видами работ); опорных таблиц по 

отдельным изучаемым темам; схем (звуко-буквенного разбора слова; разбора слов по 

составу и др.); дидактического раздаточного материала (карточки с заданиями); 

наборов ролевых игр, игрушек по отдельным темам; наборов муляжей (фрукты, овощи, 

ягоды и т.д.). 

Освоение содержательной области «Математика» предполагает

 использование разнообразного дидактического материала: предметов 

различной формы, величины, цвета, счетного материала; таблиц на печатной основе; 

калькулятора; измерительных инструментов и приспособлений (размеченные и 

неразмеченные линейки, циркули, транспортиры, наборы угольников, мерки); 

демонстрационных пособий для изучения геометрических величин, геометрических 

фигур и тел; настольных развивающих игр. 

Формирование доступных представлений о мире и практики 

взаимодействия с окружающим миром в рамках содержательной области 

«Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» происходит с 

использованием традиционных дидактических средств, с применением видео, 

проекционного оборудования, интернет ресурсов и печатных  материалов. 

Обогащению опыта взаимодействия с окружающим миром способствует 

непосредственный контакт учащихся с ЗПР с миром живой природы (растительным и 

животным). В качестве средств обучения могут выступать комнатные растения, 

расположенные в здании МБОУ «Школа №129», а также пришкольный участок и другие 

объекты на прилегающей к образовательной организации территории. 

 Специальный учебный и дидактический материал необходим для образования учащихся с 

ЗПР в области «Искусство». Освоение практики изобразительной

 деятельности, художественного ремесла и художественного творчества требует 

некоторых специфических инструментов (ножниц, кисточек и др.), а также большой объем 

расходных материалов (бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.). Для развития 

изобразительной деятельности в доступные виды художественного ремесла (батик, 

керамика, ткачество, полиграфия и др.) необходимо безопасное оборудование для 

соответствующих мастерских. На занятиях музыкой важно обеспечить учащимся с 

ЗПР использование доступных музыкальных инструментов (бубен, барабан, маракас и 

др.). 

Овладение учащимися с ЗПР образовательной областью «Физическая 

культура» предполагает коррекцию двигательных навыков в процессе музыкально-

ритмической и спортивной деятельности. Для этого необходимо наличие специальных 

предметов (лент, мячи, шары, обручи и др.); фонотеки с записями различных 

музыкальных произведений; наборов детских музыкальных инструментов (бубен, 

барабан, детское пианино и др.). Оборудование спортивного зала предполагает наличие 

необходимого спортивного инвентаря для овладения различными видами физкультурно-

спортивной деятельности. 
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Для овладения образовательной областью «Технологии» учащимся с ЗПР 

необходимо использование специфических инструментов (кисти беличьи, кисти из щетины, 

стеки, ножницы, циркуль, линейки, угольники, иглы швейные с удлиненным 

(широким) ушком и др.) и расходных материалов (краски акварельные и гуашевые; 

фломастеры разного цвета; цветные карандаши; бумага рисовальная, бумага цветная 

разной плотности, картон цветной, серый, белый; бумага наждачная (крупнозернистая, 

мелкозернистая); бумага в крупную клетку; набор разноцветного пластилина; нитки 

(разные виды); ткани разных сортов и др.) в процессе формирования навыков ручного 

труда. 

Материально-техническое обеспечение коррекционных курсов включает 

обеспечение кабинета логопеда, психолога и зала для проведений занятий по ритмике. 

Материально-техническое оснащение кабинета логопеда включает: печатные 

пособия (учебники по русскому языку и чтению; кассы букв и слогов; разрезные 

азбуки; альбом с предметными и сюжетными картинками; картинные лото; 

альбомы с картинками для исследования произношения звуков); мебель и 

оборудование (парты, стол, стул, шкаф для пособий, классная доска, зеркала (настенное, 

настольное, для индивидуальной работы), стенные часы); специальное оборудование 

(логопедические зонды); игры и игрушки (настольные игры: кубики, мозаики, лото; 

игрушки, предназначенные для развития дыхания; наборы игрушек, предназначенные 

для развития и обогащения словарного запаса); технические средства обучения (CD/DVD – 

прогрыватели; компьютер с программным обеспечением; слайд проектор; 

мультимедиа проектор; магнитная доска; экран). 

Материально-техническое оснащение кабинета психолога включает: учебный материал 

(методики с необходимым стимульным материалом для диагностики 

познавательной и эмоциональной сфер личности, поведения; методики с 

необходимым оснащением для проведения психо-коррекционной работы по отдельным 

направлениям); мебель иоборудование (стол и стул для психолога; шкаф для 

пособий и техники; уголок мягкой мебели (по возможности); рабочие места для 

детей); технические средства обучения; игрушки и игры(мячи, куклы, пирамиды, кубики; 

настольные игры); набор материалов для детского творчества (строительный 

материал, пластилин, краски, цветные карандаши, фломастеры, бумага, клей и т.д.). 

Материально-техническое обеспечение зала для проведений занятий по 

ритмике включает: специальное оборудование (хореографические станки; 

настенные зеркала); дидактическое оборудование (мячи; ленты; дождики, шары, обручи); 

музыкальные инструменты (клавишный синтезатор); комплект детских музыкальных

 инструментов (колокольчик, треугольник, барабан, бубен, деревянные 

ложки); технические средства обучения; экранно-звуковые пособия. 

Обеспечение условий для организации обучения и взаимодействия 

специалистов, их сотрудничества с родителями (законными 

представителями) учащихся 

     Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на 

учащегося, но и на всех участников процесса образования. Это обусловлено большей, чем 

в «норме», необходимостью индивидуализации процесса образования учащихся с ЗПР. 

Специфика данной группы требований состоит в том, что все вовлечённые в 

процесс образования взрослые должны иметь неограниченный доступ к организационной 

технике  либо специальному ресурсному центру в образовательной организации, где 

можно осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных материалов для 
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процесса обучения учащегося с ЗПР. Предусматривается материально-техническая 

поддержка, в том числе сетевая, процесса координации и взаимодействия специалистов 

разного профиля, вовлечённых в процесс образования, родителей (законных 

представителей) учащегося с ЗПР. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

реализации АООП НОО ЗПР включает наличие информационно-библиотечного центра, 

читального зала, учебных кабинетов и лабораторий, административных помещений, 

школьного сервера, школьного сайта, внутренней и внешней сети и направлено на 

создание доступа для всех участников образовательного процесса к любой 

информации, связанной с реализацией адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования, достижением 

планируемых результатов, организацией образовательного процесса и условиями его 

осуществления. 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую 

базу образования учащихся с ЗПР и характеристики предполагаемых 

информационных связей участников образовательного процесса. 

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО ЗПР 

направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого 

доступа для всех участников образовательного процесса к 

любой информации, связанной с реализацией программы, планируемыми 

результатами, организацией образовательного процесса и условиями его 

осуществления. 

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного 

процесса включают:  

1. Необходимую нормативную правовую базу образования учащихся с ЗПР. 

2.Характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательного процесса. 

3.Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами (поиск 

информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным 

образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных. 

4.Возможность размещения материалов и работ в информационной среде 

образовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, результатов 

экспериментальных исследований). 

Образование учащихся с ЗПР предполагает ту или иную форму и долю 

обязательной социальной интеграции учащихся, что требует обязательного регулярного 

и качественного взаимодействия специалистов массового и специального образования. 

Предусматривается для тех и других специалистов возможность обратиться к 

информационным ресурсам в сфере специальной психологии и коррекционной 

педагогики, включая электронные библиотеки, порталы и сайты, дистанционный 

консультативный сервис, получить индивидуальную консультацию 

квалифицированных профильных специалистов. Также предусматривается 

организация регулярного обмена информацией между специалистами разного 

профиля, специалистами и семьей. 

 
3.5.5. Психолого-педагогические условия реализации адаптированной 

образовательной программы 
Непременным условием реализации требований ФГОС НОО является

 создание в 

образовательной организации психолого-педагогических условий,
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 обеспечивающих: – преемственность 

содержания и форм организации образовательной деятельности по отношению к 

дошкольному образованию с учетом специфики возрастного психофизического развития 

обучающихся; 

–формирование и развитие психолого-педагогической

 компетентности участников образовательных отношений; 

–вариативность направлений и форм, а также диверсификацию уровней 

психолого-педагогического сопровождения участников образовательных

 отношений;  

– дифференциацию и индивидуализацию обучения. 

Психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений 

на уровне начального общего образования 

- уровни психолого-педагогического сопровождения: индивидуальное, групповое, 

на уровне 

класса, на уровне образовательной организации. 

Основными формами психолого-педагогического сопровождения являются: 

– диагностика, направленная на выявление особенностей статуса школьника. 

Она может проводиться на этапе знакомства с ребенком, после зачисления его в 

школу и в конце каждого учебного года; 

– консультирование педагогов и родителей, которое осуществляется учителем и 

психологом с учетом результатов диагностики, а также администрацией образовательной 

организации; 

– профилактика, экспертиза, развивающая работа, просвещение, 

коррекционная работа, осуществляемая в течение всего учебного времени. 

К основным направлениям психолого-педагогического сопровождения 

можно отнести: – сохранение и укрепление психологического здоровья; 

– мониторинг возможностей и способностей обучающегося; 

– формирование у обучающихся ценности здоровья и безопасного образа жизни;  

– развитие экологической культуры; 

– формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде 

сверстников;  

– поддержку детских объединений и ученического самоуправления; 

– выявление и поддержку лиц, проявивших выдающиеся способности. 

Мероприятия по поддержке обучающегося с ЗПР 
Коррекционно-развивающая работа с обучающимся с ЗПР определяется в 

соответствии с его 

образовательными потребностями, обусловленными возрастом, степенью и

 многообразием нарушений, а также социально-культурными условиями 

жизни и воспитания. 

Прежде всего, необходимо учитывать, что такие дети особо нуждаются в 

постоянно поддерживаемой взрослыми ситуации успеха. Она должна относиться как к 

предметно - практической деятельности, в которой ребенок смог бы усваивать и переносить 

способы и навыки в новые ситуации, так и к межличностному взаимодействию. 

Неразвитость и специфичность коммуникативных потребностей ребенка с ЗПР 

требует параллельного ведения индивидуальной и коллективной работы. Наравне с 

познавательным должно идти эмоциональное развитие ребенка с ЗПР, что 

обусловлено незрелостью эмоционально- нравственной сферы личности этих детей. 
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Учет таких специфических потребностей будет способствовать безболезненной 

социализации ребенка. 

Педагог-психолог акцентирует свое внимание на коррекции и развитии 

эмоциональной сферы и поведения ребенка, на развитии потребности в общении. В другом 

случае в индивидуальную работу включаются и занятия по коррекции 

познавательной сферы в соответствии с результатами диагностики. 

Одно из основных мест в коррекционной работе должно отводиться всем 

формам ручной деятельности, включая рисование, лепку, аппликацию, 

конструирование, работу с мозаикой, пальчиковую гимнастику, шитье и т. д. 

В рисовании используются следующие игры-упражнения: срисовывание с 

образца; работа с трафаретами; обведение контура, обведение по внешнему и 

внутреннему контуру; раскрашивание и штриховка. 

В аппликации используется как метод отрыва (без использования ножниц), 

так и метод вырезывания. Развитие навыков работы с ножницами может выступать 

как самостоятельный вид деятельности. 

Обосновывая взаимосвязь развития движений пальцев и интеллекта детей, 

используется пальчиковая гимнастика как метод коррекции интеллекта детей. Цель занятий 

- синхронизация работы полушарий головного мозга, развитие потенциальных 

способностей, памяти, внимания, речи, мышления. Кроме того, методика в работу 

включаются дыхательные упражнения и упражнения, развивающие мышцы языка. 

Ребенку с ЗПР предлагаются игры упражнения, направленные на развитие 

тактильной чувствительности: в емкости с крупой (например, пшеном или рисом) 

прячется какая-нибудь мелкая игрушка, задача ребенка — найти ее и описать, не 

доставая; сортировка смешанных круп по отдельным коробочкам; выкладывание 

фигурок из круп; игры с кусочками различных материалов и тканей и т. д. 

Кроме того, можно играть с различными видами конструктора, палочками, 

пазлами, мозаикой и т. д. 

Особого внимания требует развитие речевого опосредования действий ребенка. Таким 

образом, используются следующие приемы: поощрение и поддержка правильных 

ответов на этапе ориентировки в задании; проговаривание вместе с ребенком того, 

что он будет делать, а также последовательности действий; повторение ребенком 

задания вслух; вспомнить и повторить задание после того, как оно выполнено; 

привлечение ребенка в качестве помощника другим детям. 

В работе с ребенком с ЗПР широко применяются дидактические игры, которые 

способствуют формированию самоконтроля, освоение сенсорных эталонов и навыков 

учебной деятельности. 

Ценность дидактической игры состоит в том, что сам процесс обучения 

она делает эмоциональным, при достаточно большом количестве повторений 

сохраняет интерес ребенка к заданию. Это особенно важно в работе с ребенком с ЗПР. 

Рекомендации родителям. 

Значимость налаживания тесного взаимодействия с семьей определяется тем, что 

именно она, 

как важнейший институт, обуславливает особенности социального развития ребенка. 

Формирование и зоны ближайшего развития, и социальной ситуации развития 

определяется сложившейся в семье системой отношений ребенка с близкими взрослыми, 

системой ценностей, норм и правил. Поэтому родители должны стать необходимым 



121 

звеном в системе коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

Основными задачами работы психолога с родителями: 

помощь в осознании и принятии особенностей развития ребенка; обучить способам и 

приемам эффективного взаимодействия и коррекции 

познавательной сферы в соответствии с культурным уровнем родителей; 

ознакомление с направлениями и содержанием программы работы школы. 

Коррекционная работа начинается с изучения родительских установок, их 

отношения к особенностям своего ребенка. Важно «стабилизировать» стиль 

воспитания, помочь родителям адекватно относиться к проблемам своего ребенка. 

Такая необходимость обусловлена частыми нарушениями стиля воспитания по линии 

гипо- или гиперопеки в семьях, в которых есть ребенок с ЗПР. С одной стороны, 

родители, считая своего ребенка серьезно больным, начинают опекать его, ограничивать 

и так неразвитую самостоятельность, чем еще более усугубляют ситуацию. С другой, 

родители не замечают или не знают своеобразия своего  ребенка, думают, что с 

возрастом ситуация улучшится сама по себе. Такие семьи обычно характеризуются 

низким культурным уровнем. От особенностей родителей будет зависеть стратегия работы 

с ними и с ребенком. 

Также необходимо помнить, что полноценный коррекционный эффект 

достигается при переносе положительных сдвигов со специальных занятий в реальную 

повседневную жизнь ребенка. А это возможно лишь тогда, когда родители знают о 

позитивной динамике и знают способы и методы закрепления выработанных навыков. 

Поэтому основной акцент в работе психолога и родителей будет сделан на просвещении. 
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