
Описание адаптированной  образовательной программы начального 

общего образования МБОУ «Школа № 129» 

Адаптированная образовательная программа начального общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития (далее - АООП НОО 

для обучающихся с ЗПР) разработана муниципальным бюджетным 

общеобразовательным учреждением «Школа № 129» (далее – МБОУ «Школа 

№ 129»), осуществляющей образовательную деятельность по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам начального 

общего образования, в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья (далее – ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ) и Федеральной адаптированной образовательной 

программой начального общего образования (далее - ФАОП НОО). В 

соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» АООП для обучающихся с ЗПР 

включает набор учебно-методической документации, которая определяет 

наполняемость и характеристику целевого, содержательного и 

организационного разделов программы начального общего образования. 

Данная АООП НОО разработана МБОУ Школа № 129 для обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7.2). АООП НОО для 

обучающихся с ЗПР содержит дифференцированные требования к структуре, 

результатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие 

удовлетворение как общих, так и особых образовательных потребностей 

разных групп или отдельных обучающихся с ЗПР, получение образования 

вне зависимости от выраженности ЗПР, места проживания обучающегося и 

вида организации. АООП НОО для обучающихся с ЗПР, имеющих 

инвалидность, дополняется ИПРА в части создания специальных условий 

получения образования. Определение одного из вариантов АООП НОО 

обучающихся с ЗПР осуществляется на основе рекомендаций ПМПК, 

сформулированных по результатам его комплексного психолого-

педагогического обследования, с учетом ИПРА. Структура АООП НОО для 

обучающихся с ЗПР включает целевой, содержательный и организационный 

разделы. Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и 

планируемые результаты реализации АООП НОО для обучающихся с ЗПР 

образовательной организацией, а также способы определения достижения 

этих целей и результатов. 

 Целевой раздел включает:  

 пояснительную записку;  

 планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР начального 

общего образования;  

 систему оценки достижения планируемых результатов освоения 

программ начального общего образования.  

Содержательный раздел АООП НОО включает следующие программы, 

ориентированные на достижение предметных, метапредметных и 

личностных результатов: рабочие программы учебных предметов; программу 



формирования универсальных учебных действий (далее - УУД) у 

обучающихся; программу коррекционной работы; рабочую программу 

воспитания. Федеральные рабочие программы учебных предметов 

обеспечивают достижение 5 планируемых результатов освоения АООП НОО 

и разработаны на основе требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к 

результатам освоения программы начального общего образования. 

Организационный раздел определяет общие рамки организации 

образовательного процесса, а также механизмы реализации компонентов 

АООП НОО для обучающихся с ЗПР. Организационный раздел включает: 

 федеральный учебный план начального общего образования 

обучающихся с ЗПР;  

 план внеурочной деятельности;  

 федеральный календарный учебный график;  

 календарный план воспитательной работы, содержащий перечень 

событий и мероприятий воспитательной направленности, которые 

организуются и проводятся образовательной организацией или в 

которых образовательная организация принимает участие в учебном 

году или периоде обучения. 

        Адаптация программы предполагает введение программы 

коррекционной работы, ориентированной на удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающегося  и поддержку в освоении 

АООП НОО, требований к результатам освоения программы коррекционной 

работы и условиям реализации АООП НОО. Обязательными условиями 

реализации АОП  является психолого-педагогическое сопровождение 

обучающегося, согласованная работа с педагогами, реализующими 

программу коррекционной работы, содержание которой определяется с 

учетом его особых образовательных потребностей обучающегося на основе 

рекомендаций ТПМПК. 

Психолого-педагогическая поддержка предполагает: помощь ФИО в 

формировании адекватных отношений между ребенком, учителями, 

одноклассниками и другими обучающимися, родителями; работу по 

профилактике внутриличностных и межличностных конфликтов в классе, 

школе; поддержание эмоционально комфортной обстановки в классе; 

помощь в освоении нового учебного материала на уроке и, при 

необходимости, индивидуальной коррекционной помощи в освоении АОП; 

обеспечение успеха в доступных ему видах деятельности с целью 

предупреждения у него негативного отношения к учебе и ситуации 

школьного обучения в целом. 

 


