
На основании приказа департамента образования администрации города Нижнего Новгорода  от 04.02.2020 № 80 и 11.02.2020 № 91 «О введении карантина в муниципальных образовательных учреждениях и ограничительных мероприятий в дошкольных образовательных учреждениях города Нижнего Новгорода» были внесены изменения в  график тестирования ВФСК ГТО.

















Ход тестирования ГТО в 2020 году
	№ п/п
	Виды испытаний
	Дата и время проведения
	Место проведения
	Судья и секретари

	1.
	1- 6 ступени 

Тесты (в помещении):

(Подтягивание на высокой перекладине; отжимание;наклоны в перед из положения, стоя; поднимание туловища; метание теннисного мяча в цель; рывок гири 16кг; челнок3х10; прыжки в длину с места)

	04 февраля 2020

с 14.00

(1-3 ступень), 

с 15.00

(4-6 ступень)


	МБОУ 

«Школа № 124»


	Подтягивание на высокой перекладине:

Судья –Моисеенко А.В., секретарь – Лепашова М.В.

Отжимание, подтягивание на низкой перекладинесудья - Овсянникова М.Н. секретарь - Фирсова Т.Н, Сычева Н.Г.

Наклоны в перед из положения стоя: судья Горбачева Л.Н. секретарь Солодова Е.В.

Метание в цель: судья Тарасов С.Е секретарь - Новичкова Н.А

Поднимание туловища:

Гл. судьи - Соловьева О.И., судья: Стрижова Н.В., Шумилкина М.Н., Кондратьева И.В., секретарь – Третьякова И.М.

Рывок гири 16 кг -Захаров А.А, секретарь – Галкина С.В.

Прыжки в длину с места - Солодов А.В.

Челнок3х10: Ильин Г.В., секретарь - Галкина С.В.

	2.
	Метание - спортивного
	По дополнительному графику
	МБОУ 

«Школа № 124»


	

	3.
	9,11 класс

ПЕРЕСДАЧА

Тесты (в помещении):

(Подтягивание на высокой перекладине; отжимание;наклоны в перед из положения, стоя; поднимание туловища; метание теннисного мяча в цель; рывок гири 16кг; челнок3х10; прыжки в длину с места)

	21 марта 2020

с 14.00

9, 11 кл.


	МБОУ 

«Школа № 124»


	Подтягивание на высокой перекладине:

Судья –Моисеенко А.В., секретарь – Лепашова М.В.

Отжимание, подтягивание на низкой перекладине:судья - Овсянникова М.Н. секретарь - Фирсова Т.Н, Сычева Н.Г.

Наклоны в перед из положения стоя: судья Горбачева Л.Н. секретарь Солодова Е.В.

Метание в цель: судья Тарасов С.Е секретарь - Новичкова Н.А

Поднимание туловища:

Гл. судьи - Соловьева О.И., судья: Стрижова Н.В., Шумилкина М.Н., Кондратьева И.В., секретарь – Третьякова И.М.

Рывок гири 16 кг -Захаров А.А, секретарь – Галкина С.В.

Прыжки в длину с места - Солодов А.В.

Челнок3х10: Ильин Г.В., секретарь - Галкина С.В.



	4.
	Метание - спортивного
	По дополнительному графику
	МБОУ 

«Школа № 124»


	

	5. 
	1-6 ступени

ПЕРЕСДАЧА

Тесты (в помещении):

(Подтягивание на высокой перекладине; отжимание;наклоны в перед из положения, стоя; поднимание туловища; метание теннисного мяча в цель; рывок гири 16кг; челнок3х10; прыжки в длину с места)

	Сентябрь- октябрь

2020

с 14.00


	МБОУ 

«Школа № 124»


	Подтягивание на высокой перекладине:

Судья –Моисеенко А.В., секретарь – Лепашова М.В.

Отжимание, подтягивание на низкой перекладине:судья - Овсянникова М.Н. секретарь - Фирсова Т.Н, Сычева Н.Г.

Наклоны в перед из положения стоя: судья Горбачева Л.Н. секретарь Солодова Е.В.

Метание в цель: судья Тарасов С.Е секретарь - Новичкова Н.А

Поднимание туловища:

Гл. судьи - Соловьева О.И., судья: Стрижова Н.В., Шумилкина М.Н., Кондратьева И.В., секретарь – Третьякова И.М.

Рывок гири 16 кг -Захаров А.А, секретарь – Галкина С.В.

Прыжки в длину с места - Солодов А.В.

Челнок3х10: Ильин Г.В., секретарь - Галкина С.В.



	6. 
	9-11 классы 

Тесты (вне помещения):

бег – 30м,60м,100м; 

Прыжки- в длину с разбега,

Кросс 2000м, 3000м, 5000м
	9 февраля 13.00


	НГПУ (манеж)

Пл.Минина, 7А
	Судья:  Соловьева О.И. и Горбачева Л.Н., Овсянникова М.Н.

	7. 
	9,11 классы 

ПЕРЕСДАЧА

Тесты (вне помещения):

бег – 30м,60м,100м; 

Прыжки- в длину с разбега,

Кросс 2000м, 3000м, 5000м
	По дополнительному графику
	НГПУ (манеж)

Пл.Минина, 7А
	Судья:  Соловьева О.И. и Горбачева Л.Н, Овсянникова М.Н.

	8.
	1-6 ступени (все кроме 9,11 классов)

Тесты (вне помещения):

-бег – 30м,60м,100м; челночный бег 3х10м.

Прыжки- в длину с места, или с разбега;

Метание - спортивного снаряда 700гр (м), 500гр (д), теннисного мяча в цель и мяча 150гр

Кросс: 1000м, 2000м, 3000м, 5000м.
	Апрель 2020 

По дополнительному графику
	МБУДОКС

ДЮСШОР

№1

Ул. Лоскутова, 11
	Бег на 30м,60м, 100м: 

Девушки

стартер – Шумилкина М.Н., Солодова Е.В.

на секундомерах: Соловьева О.И., Моисеенко А.В. Ильин Г.В.

секретарь – Сычева Н.Г., Горбачева Л.Н.

Юноши:

Стартер –Сазухин А.В., Галкина С.В..

на секундомерах - Захаров А.А, БойдаковА.Ю.ГачихинА.С. Тарасов С.Е.

секретарь -  Овсянникова М.Н., Фирсова  Т.Н.

Бег дл.дист.:
судья – Соловьева О.И., Бойдаков А.Ю, Моисеенко А.В, Ильин Г.В. Тарасов С.Е.; 

стартер: А.А. Шумилкина М.Н.,

 секретарь: Овсянникова М. Н, Сычева Н.Г, Горбачева Л.Н, Фирсова Т.Н., Сычева Н.Г

Прыжки в дл.с места; с разбега: 

юноши и девушки- судья:Солодов А.В., секретарь. Галкина С.В.

Метание малого мяча и гранаты:
юноши: (граната) - судья - Захаров А.А. секретарь – Третьякова И.М

девушки: – судья (малый мяч) - Стрижова Н.В., секретарь Лепашова М.В

	9. 
	1-6 ступени (все кроме 9,11 классов)

ПЕРЕСДАЧА

Тесты (вне помещения):

-бег – 30м,60м,100м; челночный бег 3х10м.

Прыжки- в длину с места, или с разбега;

Метание - спортивного снаряда 700гр (м), 500гр (д), теннисного мяча в цель и мяча 150гр

Кросс: 1000м, 2000м, 3000м, 5000м.
	Сентябрь-октябрь 2020 
	МБУДОКС

ДЮСШОР

№1

Ул. Лоскутова, 11
	Бег на 30м,60м, 100м: 

Девушки

стартер – Шумилкина М.Н., Солодова Е.В.

на секундомерах: Соловьева О.И., Моисеенко А.В. Ильин Г.В.

секретарь – Сычева Н.Г., Горбачева Л.Н.

Юноши:

Стартер –Сазухин А.В., Галкина С.В..

на секундомерах - Захаров А.А, БойдаковА.Ю.Гачихин А.С., Тарасов С.Е.

секретарь -  Овсянникова М.Н., Фирсова  Т.Н.

Бег дл.дист.:
судья – Соловьева О.И., Бойдаков А.Ю, Моисеенко А.В, Ильин Г.В. Тарасов С.Е.; 

стартер: А.А. Шумилкина М.Н.,

 секретарь: Овсянникова М. Н, Сычева Н.Г, Горбачева Л.Н, Фирсова Т.Н., Сычева Н.Г

Прыжки в дл.с места; с разбега: 

юноши и девушки-судья:Солодов А.В., секретарь. Галкина С.В.

Метание малого мяча и гранаты:
юноши: (граната) - судья - Захаров А.А. секретарь – Третьякова И.М

девушки: – судья (малый мяч) - Стрижова Н.В., секретарь Лепашова М.В

	10
	Стрельба (1-6ступени)

Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дис. 10м из пневматической винтовки с открытым прицелом.
	3 марта

13.30

2020
	МБОУ «Школа № 12»
	Гл. судья: Байдаков А.Ю., судьи: Тарасов С.Е., Дьячин Д.В.

Секретари: Фирсова Т.Н, Соловьева О.И.

	11
	Стрельба (1-6ступени) электронное оружие.
	12 марта

9.30

 2020
	ДС «Северная звезда»
	Главный судья: ДС «Северная звезда»

	12.
	Стрельба 9,11 класс

ПЕРЕСДАЧА

Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дис. 10м из пневматической винтовки с открытым прицелом.
	30 марта 

13.30

2020
	МБОУ «Школа № 12»
	Гл. судья: Байдаков А.Ю., судьи: Тарасов С.Е., Дьячин Д.В.

Секретари: Фирсова Т.Н, Соловьева О.И.

	13
	Стрельбы (9,11 класс)

ПЕРЕСДАЧА

электронное оружие.
	30 марта

9.30

2020
	ДС «Северная звезда»
	Главный судья: ДС «Северная звезда»

	14.
	Стрельба (1-6ступени)

ПЕРЕСДАЧА

электронное оружие
	Сентябрь- октябрь 2020
	ДС «Северная звезда»
	Главный судья: ДС «Северная звезда»

	15.
	Стрельба 1-6 ступени

ПЕРЕСДАЧА

Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дис. 10м из пневматической винтовки с открытым прицелом.
	Сентябрь- октябрь 2020
	МБОУ «Школа № 12»
	Гл. судья: Байдаков А.Ю., судьи: Тарасов С.Е., Дьячин Д.В.

Секретари: Фирсова Т.Н, Соловьева О.И.

	16.
	Плавание 1-6 ступени
	10 марта

11.00 быть в 10.00
	ДС «Северная звезда»
	Главный судья: ДС «Северная звезда»

	17.
	Плавание 9.11 классы

ПЕРЕСДАЧА
	31 марта

2020
	ДС «Северная звезда»
	Главный судья: ДС «Северная звезда»

	18
	Плавание 1-6 ступени

ПЕРЕСДАЧА
	Ноябрь- декабрь
	ДС «Северная звезда»
	Главный судья: ДС «Северная звезда»

	19.
	Смешенный бег, бег по пересеченной местности
	По согласованию в зависимости от погодных условий???
	ДС «Северная звезда»
	Главный судья: ДС «Северная звезда»

	20.
	Бег на лыжах на 1 км, 2 км, 3 км, 5 км
	По дополнительному графику, по мере установления снежного покрова
	л/б «Олень», п.Дубравный, ул.Бийская, 16.

МБУ ДО ДЮСШОР № 5 по лыжным гонкам, ул. Корейская, 22
	


