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Рабочая программа по ОБЖ для 11 класса составлена на основе:

· Закона РФ от 10.07.1992 № 3266-1 «Об образовании» (ст.7, ст32) ( в редакции Федерального закона от 17.07.2009№148-ФЗ);

· Приказа Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;
· Федерального базисного учебного плана для среднего (полного) общего образования, утвержденного Минобразования РФ № 1312 от 09.03.2004; Федерального базисного учебного плана для среднего (полного) общего образования, утвержденного Минобразования РФ № 1312 от 09.03.2004; 

· Приказом Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 года № 253 утвержден федеральный перечень учебников (ФПУ), рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования.

· Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;

· Федерального  Государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010г. № 1897;
В настоящей  рабочей программе реализованы требования федеральных законов: 

· – «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

· – «Об охране окружающей природной среды»;

· – «О пожарной безопасности»;

· – «О гражданской обороне»;
· – «О безопасности дорожного движения» и др. 
    Рабочая программа разработана на основе авторской программы по курсу «Основы безопасности жиз​недеятельности» для 11 класса общеобразовательных учреждений (авторы программы - А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев. Сборник «Про​граммы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности. 1-11 классы») / под общ. ред. А. Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2014г.  и в соответствии с федеральным компонентом Госу​дарственного стандарта среднего (полного) общего образования.

   Примерные программы основного общего образования. ОБЖ. – М.: Просвещение, 2014. – 48 с. – (Стандарты второго поколения). – ISBN 978-5-09020551-разработанной на  Федеральный компонент государственного стандарта общего образования, утвержденный приказом Минобразования РФ № 1089 от 09.03.2004; 
 (Примерные программы по учебным предметам федерального базисного учебного плана).
· Программа курса ОБЖ для 5-11  классов ОУ. Сост. Смирнов А.Т.    -  М.: Просвещение. 2014;
Программе соответствует учебник: А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников Основы безопасности жизнедеятельности. М. Просвещение. 2014г.
Данная программа конкретизирует содержание стандарта, даёт распределение учебных часов по разделам курса, последовательность изучения тем и разделов с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся. 
Изучение ОБЖ в 11 классе направлено на достижение следующих целей и задач:
· освоение учащимися знаний о безопасности поведения человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, здоровье и здоровом образе жизни, государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, об обязанностях граждан по защите государства;

· воспитание ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства, ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства уважения к героическому наследию России, государственной символике, патриотизма и стремления выполнить долг по защите Родины;

· развитие черт личности, необходимых для безопасного  поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы, бдительности в отношении актов терроризма;
· формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использование средств индивидуальной и коллективной защиты; оказание первой медицинской помощи при неотложных ситуациях.



Формы организации образовательного процесса — комбинированный урок, семинары и круглые столы;индивидуальные консультации; технологии обучения - традиционная; 
виды и формы контроля — тесты, зачеты. 

  
Рабочая программа

· предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами являются: использование для познания окружающего мира различных методов; проведение практических, использование для решения задач различных источников информации; соблюдение правил здорового образа жизни.

· направлена на реализацию деятельностного, практикоориентированного и личностно ориентированного подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, востребованными в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.
Содержание учебного предмета    
  Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности и со​хранение здоровья; государственная система обеспечения безопасности населения; основы обо​роны государства и воинская обязанность.
 Обеспечение личной безопасности  и сохранение здоровья (7) часа.
Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья.

Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятие физической культурой.

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их социальные последствия.

Алкоголь и его влияние на человека, его здоровье, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье.

Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании.

 Репродуктивное здоровье как составная часть здоровья человека и общества.

 Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.

Первая медицинская помощь при травмах и ранениях. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая медицинская помощь при остановке сердца.
Основы обороны государства и воинская обязанность (28 час)
Воинская обязанность  
Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.
 Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе.

Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе.  

Правовые основы военной службы. Призыв на военную службу. Особенности прохождения военной службы по призыву.

Прохождение военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы. 

Статус военнослужащих.

Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих.  Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.

Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.

Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву.

Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.).

Воинские символы и боевые традиции Вооруженных Сил
Дни воинской славы России — Дни славных побед.
Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.

Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений.


Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания.
Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.

Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку.
Военно-профессиональная ориентация
Ориентация на овладение военно-учетными специальностями. Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры. Ориентация на обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах учреждений высшего профессионального образования. 

Основные виды образовательных учреждений военного профессионального образования.

Правила приема граждан в учреждения военного профессионального образования.

Учебно-тематический план  ОБЖ 10 класс
Структурно программа состоит из двух разделов и пяти тем.

 Раздел I «Основы медицинских знаний и здорового образа жиз​ни» предназначен для формирования у обучаемых знаний о здоровом образе жизни, основных инфекционных и неинфекционных заболе​ваниях, средствах их профилактики и правилах оказания первой ме​дицинской помощи. Раздел состоит из четырех тем.

Раздел II «Основы военной службы» предусматривает изучение основных положений, раскрывающих содержание обязательной под​готовки молодежи к военной службе. Раздел состоит из семи тем, в которых последовательно раскрывается содержание обязательной подготовки граждан к военной службе. В процессе изучения тематики раздела учащиеся получат начальные знания в области обороны, озна​комятся с основными положениями Военной доктрины Российской Федерации; получат сведения о Вооруженных Силах Российской Фе​дерации, их структуре и предназначении для обеспечения националь​ной безопасности страны; уяснят роль и значение военно-патриоти​ческого воспитания молодежи в деле подготовки граждан России к выполнению конституционного долга по защите Отечества. 
ОЦЕНКА ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ УЧАЩИХСЯ ПО ОБЖ
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности вы-пускник школы должен знать:

· основные правила безопасного поведения в повседневной жизни

 и в условиях чрезвычайной ситуации, а также правила личной безопасности при угрозе террористического акта;

· организацию защиты населения в Российской Федерации от

 чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера и организационные основы борьбы с терроризмом;

· основные принципы здорового образа жизни;

· правила оказания первой медицинской помощи;

· основы обороны государства и военной службы;

· боевые традиции Вооруженных Сил России, государственные и

 военные символы Российской Федерации.

Выпускники старших классов должны уметь:

· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам, принимать решение и

 действовать, обеспечивая личную безопасность;

· грамотно действовать при возникновении угрозы чрезвычайной

 ситуации и во время чрезвычайной ситуации;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;

· выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы (строевые приемы, воинское приветствие,

неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата и т.д.);

· пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с учетом индивидуальных качеств.

Приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни будут способствовать обеспечению личной безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и  социального характера, в том числе при угрозе террористического акта или при захвате в заложники; выработке убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни; владению навыками в области гражданской обороны; формированию психологической и физической

готовности к прохождению военной службы по призыву.
Критерии оценивания
При оценивании ответа на теоретические вопросы  предлагается учитывать следующие критерии:
отметка «5» (отлично): учащийся полно и правильно изложил вопрос, привел примеры, раскрывающие те или иные положения, аргументы, их подтверждающие, сделал вывод;
отметка «4» (хорошо): учащийся правильно изложил вопрос, но недостаточно полно раскрыл суть вопроса или допустил незначительные неточности. На заданные дополнительные вопросы ответил правильно;
отметка «3» (удовлетворительно): учащийся смог частично раскрыть  вопрос, привести некоторые примеры, иллюстрирующие те или иные положения. На заданные дополнительные вопросы ответить не смог;
отметка «2» (неудовлетворительно): не раскрыл вопрос, на заданные вопросы не смог дать удовлетворительный ответ.

При ответе практический вопрос  должен показать не только овладение содержанием курса, но и свою предметную компетентность, т.е. способность, приобретенную в ходе изучения курса основ безопасности жизнедеятельности, к действиям в конкретной чрезвычайной ситуации.

При оценивании ответа важно учитывать также личный опыт , его находчивость к действиям в чрезвычайной ситуации, знание и соблюдение правовых и моральных норм поведения, его ценностные ориентации и установки.

При определении качества ответа на задачи предлагается учитывать следующие критерии:
отметка «5»: обучающийся выполнил задание и обосновал свои действия, грамотно применив соответствующие умения и теоретические знания в конкретной чрезвычайной ситуации;
отметка «4»: обучающийся выполнил задание, но допустил незначительные ошибки или некоторые неточности при объяснении или обосновании своих действий;
отметка «3»: обучающийся в основном справился с заданием, но не смог

объяснить или обосновать свои действия;
отметка «2»: обучающийся не смог выполнить задание даже при помощи экзаменатора.
Учитель может повысить отметку за оригинальный ответ на вопрос или оригинальное решение задачи, которые свидетельствуют о высоком развитии обучающегося; за решение более сложной задачи или ответ на более сложный вопрос, предложенные обучающемуся дополнительно после выполнения им каких-либо других заданий. 
Оценка тестов.
В качестве нижней границы успешности выполнения основного теста, соответствующего оценке “3” можно принять уровень - 60% -74% правильных ответов из общего количества вопросов.
Оценка “4” может быть поставлена за  - 75% - 90%правильных ответов.
Оценка “5” учащийся должен успешно выполнить тест, более 90%правильных ответов, при условии правильного решения заданий части «С».

Календарно - тематическое планирование учебной программы по ОБЖ 11 класс 

А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности» 1 час в неделю, 

34 часа в год
	№ раздела, темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	раздел
	тема
	

	
	
	
	
	Факт       план

	1
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10
	
	
	

	1
	Основы здорового образа жизни
	
	6
	
	

	1.1
	Правила личной гигиены
	
	1
	
	

	1.2
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.
	
	1
	
	

	1.3
	Инфекции, передаваемые половым путем. Меры профилактики.
	
	1
	
	

	1.4
	СПИД и его профилактика.
	
	2
	
	

	1.5
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья.
	
	1
	
	

	2
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	
	4
	
	

	2.1
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте (практические занятия)
	
	1
	
	

	2.2
	Первая медицинская помощь при ранениях (практические занятия)
	
	1
	
	

	2.3
	Первая медицинская помощь при травмах.  Первая медицинская помощь при остановке сердца (практические занятия)
	
	1
	
	

	2.4
	Контрольная работа «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»
	
	1
	
	

	2
	Основы военной службы
	
	25
	
	

	3
	Воинская обязанность
	
	10
	
	

	3.1
	Основные понятия о воинской обязанности
	
	1
	
	

	3.2
	Организация воинского учета и его предназначение
	
	2
	
	

	3.3
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	
	2
	
	

	3.4
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	
	1
	
	

	3.5
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет
	
	3
	
	

	3.6
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	
	1
	
	

	4
	Особенности военной службы
	
	8
	
	

	4.1
	Правовые основы военной службы
	
	1
	
	

	4.2
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации — закон воинской жизни
	
	1
	
	

	4.3
	Военная присяга — клятва воина на верность Родине - России
	
	1
	
	

	4.4
	Прохождение военной службы по призыву
	
	2
	
	

	4.5
	Прохождение военной службы по контракту
	
	1
	
	

	4.6
	Права и ответственность военнослужащих
	
	1
	
	

	4.7
	Альтернативная гражданская служба
	
	1
	
	

	5
	Военнослужащий — защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил.
	
	7
	
	

	5.1
	Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Родины
	
	1
	
	

	5.2
	Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и техникой
	11
	
	
	

	5.3
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина
	
	1
	
	

	5.4
	Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющийтребования воинских уставов и приказы командиров и начальников
	
	1
	
	

	5.5
	Как стать офицером Российской армии. Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	2
	
	

	5.6
	Контрольная работа «Основы военных знаний»
	
	1
	
	

	
	Всего часов
	34
	



