Аналитическая справка по результатам мониторинга обучающихся 5 классов по методике уровня школьной тревожности Филлипса МБОУ «Школа №129» в 2017- 2018 учебном году
Согласно плану мониторинга психолога школы в  первой четверти 2017 года среди учеников 5 классов проводилось диагностическое обследование с целью выявления уровня и характера тревожности, связанной со школой, с переходом в новое звено, с изменением условий УВП. В обследовании принимали участие 72 человека.
По  результатам диагностики учащихся были выявлены следующие показатели.
Общая тревожность в школе, т.е. эмоциональное состояние ребенка, связанное с различными формами его включения в школьную жизнь – составила: низкий уровень тревожности - у 56% учащихся, повышенный уровень - у 28 % учащихся, высокий уровень – у 16% учащихся.
Переживание социального стресса, т.е. эмоционального состояния, на фоне которого развиваются социальные контакты ребенка (со сверстниками прежде всего) на высоком уровне развития выявлено у 15%. У 15% детей это состояние является приближенным к тревожному уровню, 70% учеников легко взаимодействуют в коллективе.
Неблагоприятный психологический фон, не позволяющий ребенку развивать свои потребности в успехе, достижении высокого результата, фрустрация потребности в достижении успеха диагностируется у 9% (высокий уровень) и 21% детей с тенденцией к повышению, в то время как 70% учеников данную потребность могут удовлетворить.
Страх самовыражения, негативные эмоциональные переживания ситуаций, сопряженных с необходимостью самораскрытия себя другим, демонстрации своих возможностей присутствует у 13% детей. 38% учащихся имеют тенденцию к повышению уровня данного фактора. И 49% учащихся не бояться показать себя, свои возможности и знания.
Страх ситуации проверки знаний, т.е. негативные переживания и отношение в ситуации проверки (особенно — публичной) знаний, достижений, возможностей испытывают 16% (высокий уровень) и 42% учеников (повышенный уровень). 42% переживают эту ситуацию психологически безболезненно.
Ориентируются на значимость других в оценке своих результатов, поступков, мыслей, тревожатся, по поводу оценок, даваемых окружением, ожидают негативных оценок, т.е. испытывают страх не соответствовать ожиданиям окружающих 16% (высокий уровень) детей и 28% учащихся (повышенный уровень). 56% учащихся ориентируются на собственную оценку и уверены, что окружающие воспринимают их объективно верно.
Ярко выраженную низкую приспособляемость к ситуациям стрессогенного характера, вероятность неадекватного, деструктивного реагирования на тревожный фактор среды имеют 15% детей, менее выражен данный показатель у 15% детей. У 70% учеников особенности психофизиологической организации таковы, что у них вышеперечисленные характеристики эмоциональной сферы не выявляются.
Проблемы и страхи в отношениях с учителями на высоком уровне развития не выявляются у обследуемых детей, повышенный уровень отмечается  у 24% учащихся. 76% детей имеют положительный эмоциональный фон в отношениях со взрослыми в школе.
В целом по тесту высоко тревожных детей по всем факторам  12%. Детей с повышенной тревожностью 18% и 70% учеников успешно адаптировались в новых условиях обучения.

РЕКОМЕНДАЦИИ:
1. Выстраивать учителям и классным руководителям оптимистичные настрои «на завтра» для обучающихся с высоким уровнем тревожности. 

2. Провести педагогу-психологу просветительские беседы по результатам тестирования с обучающимися.

3. Провести педагогу-психологу сравнительный анализ полученных в начале и конце учебного года результатов с целью выявления степени устойчивости тревожных признаков.
Сводная ведомость результатов мониторинга обучающихся 5х классов по тесту школьной тревожности Филлипса

 в МБОУ «Школа №129» в 2017- 2018 учебном году
Таблица №1
	Показатели тревожности


	5А

Всего 24 человек
	Процентный показатель
	5Б

Всего 24 человека
	Процентный показатель
	5В
Всего 24 человека
	Процентный показатель

	
	Уровень 
	Уровень 
	Уровень
	Уровень
	Уровень
	Уровень

	
	А
	Б
	В
	А
	Б
	В
	А
	Б
	В
	А
	Б
	В
	А
	Б
	В
	А
	Б
	В

	В целом по тесту
	16

	5
	3
	66
	21
	13
	17
	4
	3
	70
	17
	13
	17
	4
	3
	70
	17
	13

	Общая тревожность
	12
	8
	4
	50
	44
	16
	15
	5
	4
	62
	21
	17
	13
	7
	4
	54
	29
	17

	Переживание социального стресса
	16
	4
	4
	66
	16
	16
	17
	4
	3
	70
	17
	13
	17
	3
	4
	70
	13
	17

	Фрустрация потребности в достижении успеха
	16
	5
	3
	66
	21
	13
	17
	5
	2
	70
	21
	9
	17
	5
	2
	70
	21
	9

	Страх самовыражения
	10
	10
	4
	41
	41
	17
	13
	7
	4
	54
	29
	17
	12
	10
	2
	50
	41
	9

	Страх ситуации проверки знаний
	10
	10
	4
	41
	41
	17
	10
	10
	4
	41
	41
	17
	10
	10
	4
	41
	41
	17

	Страх не соответствовать ожиданиям окружающих
	12
	8
	4
	50
	43
	17
	15
	5
	4
	62
	21
	17
	13
	7
	4
	54
	30
	16

	Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу
	16
	4
	4
	66
	17
	17
	17
	3
	4
	70
	13
	17
	17
	4
	3
	70
	17
	13

	Проблемы и страхи в отношениях с учителями
	18
	6
	0
	75
	25
	0
	19
	5
	0
	79
	21
	0
	18
	6
	0
	75
	25
	0


Сводная ведомость мониторинга обучающихся 5 классов по методике уровня школьной тревожности Филлипса в МБОУ «Школа №129» в 2017- 2018 учебном году
Таблица №2
	Показатели тревожности
	Количество учащихся

Всего 72 человека
	Процентный показатель

	
	Уровень 
	Уровень 

	
	А
	Б
	В
	А
	Б
	В

	В целом по тесту
	50
	13
	9
	70
	18
	12

	Общая тревожность
	40
	20
	12
	56
	28
	16

	Переживание социального стресса
	50
	11
	11
	70
	15
	15

	Фрустрация потребности в достижении успеха
	50
	15
	7
	70
	21
	9

	Страх самовыражения
	35
	27
	10
	49
	38
	13

	Страх ситуации проверки знаний
	30
	30
	12
	42
	42
	16

	Страх не соответствовать ожиданиям окружающих
	40
	20
	12
	56
	28
	16

	Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу
	50
	11
	11
	70
	15
	15

	Проблемы и страхи в отношениях с учителями
	55
	17
	0
	76
	24
	0


Примечание: оптимальный уровень тревожности меньше 50% (А); средний или повышенный уровень тревожности, больше 50%, но меньше 75% (Б); высокий уровень тревожности, больше 75% (В) по каждому из факторов и тесту в целом.
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Рис.1. Выраженность школьной тревожности обучающихся 5 классов в 2017-2018 учебном году
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